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Bdlcsddei étlap

Etlap
2024. szeptember 30 - 2024. okt6ber 4

Etkezés 2024.09.30 2024.10.01 2024.10.02 2024.10.03 2024.10.04
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Tea friss citrommal és Félbarna kenyéris, Pék kifli, Zala felvagott Korpas kenyériz7, Liga Teljes kidrlésl buza
cukorral, Almas Uborkéas témlfs krém# krémesz, TV paprika, Tea margarin, Tea, kenyér.;, Kapia paprika,
zabkéasau #:, TV paprika, Tej Paradicsom, Sajtos Teavaj Lottis, Tejr
E: 85,31kcal Zsir: 5,969 parizsi
E: 206,05kcal Zsir: 4,659 E: 252,42Kcal Zsir: 8,469 Tel.zsit. s Fen. s E: 287,30kcal Zsir: 13,889
Tel.zsir.: 1,879 Feh.: 7,13g Tel.zsir.: 4,34g Feh.: 12,009 S6: 0,319 Ca: 5,70mg E: 200.62kcal Zsir: 8.50 Tel.zsir.: 6,73g Feh.: 9,829
CH: 33,25¢ Cuk.: 16,789 CH: 31,919 Cuk.: 9,879 (S 16451 FS;{: 7~07g CH: 29,349 Cuk.: 9,589
S6: 0,13g Ca: 147,24mg S6: 1,009 Ca: 216,27mg Tecﬁ:sglé,ésgg Cﬁk'.': 5:508 S6: 0,799 Ca: 206,50mg
S6: 1,179 Ca: 63,73mg
Tizbrai Narancs-citrom turmix limonadé citrombdl limonadé Tea viragmézzel Tea friss citrommal és
cukorral
E: 47,40kcal Zsir: 0,08g E: 34,26kcal Zsir: 0,129 E: 21,92kcal Zsir: 0,02g E: 16,11kcal Zsir: 0,01g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,109 Tel.zsir.: g Feh.: 0,08g Tel.zsir.: g Feh.: 0,02g Tel.zsir.: g Feh.: 0,03g : .
CH: 11,07g Cuk.: 11,07g CH: 7,459 Cuk.: 7,459 CH:5,31g Cuk.: 5,099 CH: 4,289 Cuk.: 0,04g Efjsz'slﬁki;al é:”;%%i%
S6: 0,009 Ca: 5,84mg S6: 0,009 Ca: 2,84mg S6: g Ca: 0,47mg S6: g Ca: 0,22mg CH- 5’2--39 Cuk.: 51239
S6: 0,009 Ca: 1,43mg
Ebéd Csirkemaj rizotto reszelt Alma, Séskamartas:, Banan, Cs8ben siilt tok Korte, Karfiol fozelék.., Banan, Gyokérfozeléka.,
sajttalzs, Uborkasalata Fott tojass, FOtt burgonya sertésisis Natur halfilé.. Natur sertésszelet:
martashoz
E: 307,26kcal Zsir: 9,73g E: 456,41kcal Zsir: 21,939 E: 303,52kcal Zsir: 11,539 E: 367,15kcal Zsir: 16,619
Tel.zsir.: 3,809 Feh.: 19,879 i - Tel.zsir.: 5,469 Feh.: 15,659 Tel.zsir.: 2,349 Feh.: 17,169 Tel.zsir.: 1,519 Feh.: 12,469
CH: 34,119 Cuk.: 5,209 Fe-l gggpgkggé éf” (;58%% CH: 42,089 Cuk.: 26,329 CH: 33,259 Cuk.: 17,879 CH: 41,779 Cuk.: 32,50
S6: 0,559 Ca: 187,08mg ch 3'8,7'19 Cuk.':'lé,05g S6: 0,579 Ca: 314,59mg S6: 0,259 Ca: 116,08mg S6: 0,289 Ca: 225,25mg
S6: 0,089 Ca: 128,13mg
Uzsonna Egyenes kifli»7, Dios vezér rozsos kenyér 0,75 Teljes kidrlésl buza Tejr, Darafelfjtis- Nosztalgia kiflivs7, Tej fél
sajtkrém(Ammerlander) kg.12, Kigyouborka, Tejr, kenyeér.-, Korozotts, adagr, Vanilias krémtard
78, Paradicsom, Tejs Hazi huskrém- Ujhagyma, Tea E: 430,50kcal Zsir: 16,479 (Milli)
Tel.zsir.: 6,609 Feh.: 14,21g
CH: 48,269 Cuk.: 20,989
E: 325,49kcal Zsir: 16,719 E: 294,09kcal Zsir: 14,279 E: 298,73kcal Zsir: 4,369 S6: 0,429 Ca: 374,54mg E: 199,19kcal Zsir: 6,069
Tel.zsir.: 7,879 Feh.: 15,47g Tel.zsir.: 4,099 Feh.: 12,299 Tel.zsir.: 1,03g Feh.: 14,609 Tel.zsir.: 2,699 Feh.: 7,869
CH: 27,93g Cuk.: 10,829 CH: 28,769 Cuk.: 9,949 CH: 55,059 Cuk.: 6,149 CH: 27,919 Cuk.: 6,989
S6: 1,269 Ca: 375,48mg Sé: 1,009 Ca: 209,98mg S6: 0,789 Ca: 315,09mg S6: 0,599 Ca: 120,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbodl késziilt termékek 10. Mustér és abbdl készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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