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Bdlcsddei étlap

Etlap

2024. szeptember 23 - 2024. szeptember 27

Etkezés 2024.09.23 2024.09.24 2024.09.25 2024.09.26 2024.09.27
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Kalacs Nesquick Teljes kibrlésl buza Magvas zsemleisz, Teljes kibrlésl buza Korpéas kenyéri;,
kakad:s7 kenyér.;, Teavaj Lottis, Tarokrém(Lotti)r, kenyér.;, Zala felvagott Kigybéuborka, Tejr,
TV paprika, Tejs Kigy6uborka, Tejeskavé (Familia)s, Liga margarin, Hentes sertésmajas
E: 263,59kcal Zsir: 8,97g potkavébol, Paradicsom, Tejr
T%‘,ﬁ?'é;}fé‘ggg Fen. }2;323 E: 285,22kcal Zsir: 13,90g E: 227,32kcal Zsir: 8,429
$6: 0,619 Ca: 215,96mg T e e oea E: 262,83kcal Zsir: 9,449 E: 300, 15kcal Zsir: 14,069 T 200 oty
S6: 0,809 Ca: 208,90mg T%és'él %359 Eﬁt -: %g:%g T%-éf'é-é ivggg Fg&:};é’ggg S6: 1,229 Ca: 206,40mg
S6:0,71g Ca: 233,26mg Sé: 1,369 Ca: 211,72mg
Tizorai Narancs-citrom turmix Tea friss citrommal és limonadé Tea limonadé citrombol
viragmézzel
E: 47,40kcal Zsir: 0,08g E: 21,92kcal Zsir: 0,029 E: 21,01kcal Zsir: 0,01g E: 34,26kcal Zsir: 0,129
Tel.zsir.: g Feh.: 0,10g X - Tel.zsir.: g Feh.: 0,02g Tel.zsir.: g Feh.:0,01g Tel.zsir.: g Feh.: 0,08g
CH: 11,079 Cuk.: 11,07g E: 18,26kcal Zsir: 0,069 CH: 5,31g Cuk.: 5,099 CH: 5,159 Cuk.: 5,049 CH: 7,459 Cuk.: 7,459
S6: 0,009 Ca: 5,84mg Ee:'-fiigsg Fen. 81228 S6:'g Ca: 0,47mg S6:'g Ca: 0,25mg S6: 0,009 Ca: 2,84mg
S6: 0,009 Ca: 1,40mg
Ebéd Korte, Paradicsomos Alma, Brokkoli fézeléka., Banan, Kelkaposzta Sz816, Csbben st karfiol Csirkés zdldségleves
hasgombdcizo, Fott Sertésporkolt fozelék., Stefania - csirkeiszs tészta nélkil,, Meggyes
burgonya martashoz vagdaltis piskéta kockau s
E: 320,89kcal Zsir: 19,089 E: 371,35kcal Zsir: 15,119
E: 360,79cal Zsir: 11,679 T%ﬁ:s'é‘é’%ggg Fé:‘ki:l;f '7855 E: 423,01kcal Zsir: 15,23g T%ﬁ:s'gé%g;g Eﬁﬂ ;i;égg E: 394,63kcal Zsir: 17,00g
M foud | SR e | ploms  fodme | SO Gleww | menms oo
S6: 0,409 Ca: 49,23mg S6: 0,429 Ca: 165,53mg S6: 0,769 Ca: 74,82mg
Uzsonna Pék kifli, Magyaros Gyilumoélcsjoghurt hazi Erdélyi burgonyas Kemencés kenyér, Német zsemle:, Tej fél
vajkrém(Tolle)s, Kapia meggy-szilvas, Félbarna kenyér..., Hame Sargarépas sajtkrém adag-, Hénapos retek,
paprika, Tej: kenyérie, Tea tonhalkrém, TV paprika, héazi#: s, Kaliforniai Kockasajt(Medve)-
viragmézzel Tej paprika, Tea
E: 133,19kcal Zsir: 8,709 E: 278,57kcal Zsir: 8,509
Telzsir o Fen. oorg E: 265, 76kcal Zsir: 5,989 E: 249,90kcal Zsir: 10,139 E: 220,35kcal Zsir: 8,289 Telzsit: 20g° Feh. 12578
S6: 0"309 Ca: 204,b0mg TeI.Z§|'r.: 2,939 Feh._: 9,459 TeI.Z§|'r.: 3,209 Feh.:_10,39g TeI.Z§|'r.: 3,769 Feh.:_ 8,489 S6: 1,989 Ca: 408,60mg
CH: 43,129 Cuk.: 15,109 CH: 28,679 Cuk.: 9,579 CH: 27,679 Cuk.: 6,55¢
S6: 1,269 Ca: 200,08mg S6: 1,169 Ca: 206,40mg S6: 1,209 Ca: 125,95mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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