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Bdlcsddei étlap

Etlap

2024. szeptember 16 - 2024. szeptember 20

Etkezés 2024.09.16 2024.09.17 2024.09.18 2024.09.19 2024.09.20
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggeli Kakao neskakaodbdl, Parizsi(Pick)s, Liga Félbarna kenyérie, Kemencés kenyér:, Teljes kibrlésh buza
Vajas-lekvaros kenyérier margarin, Tej:, Sorretek, Sargarépas Sajtkrém hazi kenyéri., Tejr,
Kukoricas kenyér: - tojaskréms .o, (Ammerlander)-, Paradicsom, Kockasajt
E: 274,30kcal Zsir: 8,80g Kigyouborka, Tej fél Kaliforniai paprika, Tea (Medve),
Tel.zsir.: 3,539 Feh.: 10,17g . A
Cit 38,53 Cuk.: 15449 E: 296,06kcal Zsir: 13,159 adag- mézzel
S6: 1,059 Ca: 225,90mg Telzsir: 372 AR E: 273,18kcal Zsir: 10,88g
S6: 1,449 Ca: 208,92mg E: 265,07kcal zZsir 7879 E: 230 8dkca Zsir 9,670 R ot T
Tel.zsir.: 2,60 Feh.: 8,95 Tel.zsir.: 4,65 Feh.: 9,79 514 506 8
Ch: 27,580 Cuk.: 7,099 Ch: 26,235 Cuk.: 0,999 S6:1,359 Ca: 306,80mg
S6: 0,979 Ca: 146,88mg S6: 1,309 Ca: 162,24mg
Tizorai limonadé citrombol Tea friss citrommal és Tea viragmézzel Narancs-citrom turmix Tea
viragmézzel
E: 34,26kcal Zsir: 0,129 E: 16,11kcal Zsir: 0,01g E: 47,40kcal Zsir: 0,089 E: 21,01kcal Zsir: 0,01g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,089 . - Tel.zsir.: g Feh.: 0,03g Tel.zsir.: g Feh.: 0,109 Tel.zsir.: g Feh.: 0,01g
CH: 7,459 Cuk.: 7,459 E‘i‘calligi?fcgal Fzslqu %’%%gg CH: 4,289 Cuk. 0,04 CH: 11,07g Cuk.: 11,07g CH: 5,159 Cuk.: 5,04g
S6: 0,009 Ca: 2,84mg CH- 4’?;-59 Cuk- 0:239 S6: g Ca: 0,22mg S6: 0,009 Ca: 5,84mg S6: g Ca: 0,25mg
Sé: 0,009 Ca: 1,40mg
Ebéd Tojaslepény sajttali sz, Alma, Rizseshus Sz0616, Rakott kdposzta Szilva, Zéldbabfozelek, Korte, Rantott halrudaka.,
Banan, Zellerfdzelék.- pulykahusbal, bulgurral: Silt csirkecomb filé Burgonyaf6zelék: .
Uborkasalata
E: 419,22kcal Zsir: 12,269 E: 373,48kcal Zsir: 13,889 E: 343,94kcal Zsir: 22,089 E: 368,66kcal Zsir: 12,729
Tel.zsir.: 4,099 Feh.: 11,109 . - Tel.zsir.: 1,679 Feh.: 12,82g Tel.zsir.: 1,989 Feh.: 17,34g Tel.zsir.: 1,779 Feh.: 12,399
CH: 41,049 Cuk: 23,489 Fél 222%_33‘(5?% Fﬁ'f_- fég%lg CH: 50,759 Cuk: 20,14g CH: 30,789 Cuk.: 1,58g CH: 50,449 Cuk.: 10,73g
S6: 0,629 Ca: 337,21mg C'H: 4'é,6'8g Cuk'.': 10:699 S6: 0,999 Ca: 113,85mg S6: 0,039 Ca: 75,14mg S6: 0,059 Ca: 47,29mg
S6: 0,129 Ca: 24,85mg
Uzsonna Teljes kidrlésl buza Tea, Tokmagos pogacsa Egyenes kifli.-, Natar Gyumoélcsjoghurt hazi Tejs, Almas - dios kevert
kenyér.,, Zala felvagott héziisz vajkrém(Tolle)., TV meggyes:, Tea, héziiz7s
krémsz, TV paprika, Tej paprika, Tej: Kukoricas kenyér: -
fél adag- E; 335.26kcal Zsir 15.389 E; 207.96kcal Zsir: 10,089
el.zsir.: 5,179 eh.: 9,98g i . i . el.zsir.: 4,169 eh.: 9,549
> ; E: 232,10kcal Zsir: 9,33 E: 279,29cal Zsir: 6,21 X ;
) - CSH'Z %7é2019 CCulizéilllg?g Tel.zsir.: 2,7C§g F;r.: 9,45% Tel.zsir.: 2,5§g F:;lr.: 9,58% CSH %4)1%)19 é:uk23§10§3g
TEéI Zzg?ra7gk§§é FZ:|I1r'- 99'%%% 00,309 a 120,13mg CH: 27,129 Cuk.: 10,189 CH: 45,049 Cuk " 17,59 0-0:499 a: 235,07mg
C'H: 2'5,2'09 Cuk'.': 5:84g S6: 0,769 Ca: 207,65mg S6: 1,189 Ca: 195,93mg
Sé: 1,029 Ca: 125,45mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készult termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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