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Bdlcsddei étlap

Etlap
2024. szeptember 9 - 2024. szeptember 13

Etkezés 2024.09.09 2024.09.10 2024.09.11 2024.09.12 2024.09.13
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggel Korpas kenyérisz, Fott Teljes kidrlésl buza Barna zsemlei1z, TV paprika, Tejeskavé Tojasrantottas -, Félbarna
tojas feltétkénts, Liga kenyér.;, Gépsonka Bazsalikomos korozott#, potkavébol,, Kukoricas kenyéris, Tea friss
margarin, Hénapos retek, (Pick), Liga margarin, Kéapia paprika, Tej fél kenyér teavajjal.z citrommal és cukorral,
Tea viragmézzel Paradicsom, Tea adagr Lilahagyma
viragmézzel E: 333,30kcal Zsir: 13,499
E: 265,96kcal Zsir: 6,289 E: 221, 77kcal Zsir: 6,039 T o0 o 1o32 E: 283,13kcal Zsir: 5,859
Tel.zsir.: 1,389 Feh.: 9,469 . - Tel.zsir.: 2,289 Feh.: 11,20g S6: 0,93g Ca: 210,76mg Tel.zsir.: 0,959 Feh.: 6,959
CH: 29,269 Cuk.: 9,309 E: 196,18kcal Zsir: 6,759 CH: 30,079 Cuk.: 6,609 ’ ’ CH: 28,729 Cuk.: 8,299
S6: 1,369 Ca: 199,82mg T%ﬁ?';‘-‘ 13-{?;9 (F:i'; g’ggg S6: 0,759 Ca: 147,41mg S6: 0,829 Ca: 50,85mg
56: O,éOg Ca: '8,7‘4mg
Tiz6rai Almalé 100 % limonadé citrombdl Narancs-citrom turmix Tea limonadé
E: 92,00kcal Zsir: 0,209 E: 34,26kcal Zsir: 0,129 E: 47,40kcal Zsir: 0,089 E: 21,01kcal Zsir: 0,01g E: 21,92kcal Zsir: 0,029
Tel.zsir.: g Feh.: g Tel.zsir.: g Feh.: 0,089 Tel.zsir.: g Feh.: 0,109 Tel.zsir.: g Feh.: 0,01g Tel.zsir.: g Feh.: 0,029
CH: 22,609 Cuk.: g CH: 7,459 Cuk.: 7,459 CH: 11,07¢g Cuk.: 11,07g CH: 5,159 Cuk.: 5,049 CH: 5,31g Cuk.: 5,099
S6: 0,019 Ca: mg S6: 0,009 Ca: 2,84mg S6: 0,009 Ca: 5,84mg S6: g Ca: 0,25mg S6: g Ca: 0,47mg
Ebéd Szilva, Cs8ben siilt Korte, Sertésbrassoi, Oszibarack, Alma, Paradicsomos Banan fél adag, Sertés
karfiol csirkeiszs Cékla savanyuséagio Karalabéfzelék.., halraguiss7, Kuszkusz: apro, Zoldborsé fozeléka.r
Stefénia - vagdaltis
E: 302,44kcal Zsir: 14,859 E: 333,81kcal Zsir: 15,079 E: 323,62kcal Zsir: 9,679 E: 414,32kcal Zsir: 14,509
Tel.zsir.: 5,519 Feh.: 17,899 Tel.zsir.: 0,609 Feh.: 10,73g ! - Tel.zsir.: 1,63g Feh.: 17,199 Tel.zsir.: 0,959 Feh.: 21,159
CH: 17,799 Cuk.: 9,229 CH: 38,749 Cuk.: 14,599 Fe-l 3;2%?‘2*10% é:l'qf 1173%%99 CH: 40,51g Cuk.: 6,059 CH: 49,369 Cuk.: 18,919
S6: 0,509 Ca: 225,50mg S6: 1,699 Ca: 36,69mg ch 3-4’2'29 Cuk.: 113319 S6: 0,529 Ca: 80,71mg S6: 0,179 Ca: 166,91mg
S6: 0,529 Ca: 136,04mg
Uzsonna Félbarna kenyéris, Vanilias tejr, Di6habos vezér rozsos kenyér 0,75 Teljes kiorlésl buza Német zsemle:, Uborkas
Magyaros vajkrém(Tolle) csigaias kg1, Tavaszi felvagott kenyér.s, Jégsalata, Tej tomlGs krém# #., Reszelt
3, Kigyouborka, Tej krémsz, Paradicsom, Tej fél adags, Hazi huskrém; sargarépa, Tej-
E: 40§,Q7kcal Zsir:. 10,869
E: 232,42kcal Zsir: 9,089 Telzsis Toa Fen: 13360 E: 256,16kcal Zsir: 10,479 E: 259,91kcal Zsir: 12,969 E: 253,08kcal Zsir: 8,349
Tel.zsir.: 2,589 Feh.: 10,149 S6: 0 ’229 Ca: 247 éng Tel.zsir.: 4,289 Feh.: 10,73g Tel.zsir.: 3,23g Feh.: 9,999 Tel.zsir.: 4,449 Feh.: 11,649
CH: 30,649 Cuk.: 9,899 ! ! CH: 29,329 Cuk.: 9,619 CH: 24,78¢g Cuk.: 6,009 CH: 32,119 Cuk.: 11,51g
Sé: 1,119 Ca: 214,40mg S6: 1,199 Ca: 210,35mg S6: 0,759 Ca: 123,59mg S6: 0,989 Ca: 215,07mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbodl késziilt termékek 10. Mustér és abbdl készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Elelmezésvezetd




