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Bdlcsddei étlap

Etlap

2024. szeptember 2 - 2024. szeptember 6

Etkezés 2024.09.02 2024.09.03 2024.09.04 2024.09.05 2024.09.06
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggeli Vajas-mézes kenyériss, Pulykamell sonka, Tea, Korpés Kiflivs7, Sajtkrém Félbarna kenyér.s, Teavaj Teljes ki6rlést buza
Kakad neskakaobdl, Paradicsom, Kukoricas hazi (Ammerlander):s, Lotti-, Paradicsom, Tej. kenyér., Tejr, Sorretek,
kenyér liga margarinnal.z Kaliforniai paprika, Tejr Kockasajt(Medve)-
E: 265,83kca| Zsir: 8,809 E: 282,83kcal Zsir: 13,209
T oot A E: 183 88kca Zsi 4,020 E: 277 00kca Zsit 14329 T o o o E: 268 78cal Zsir: 10,849
51 C C924.( Tel.zsir.: 1,14 Feh.: 6,84 Tel.zsir.: 7,15 Feh.: 14,17 5: 1.0 S017 Tel.zsir.: 6, Feh.: 12,84
S6:1,04g Ca: 224,01mg %ﬁ?lég,oggg Cuk: 5,72% %ﬁfgz,mgg Cuk: 10,483 S6:1,009 Ca: 217,30mg %ﬁ?gs,elgg Cuk: 10,77%
S6: 0,789 Ca: 3,65mg Sé: 1,009 Ca: 372,39mg Sé: 1,359 Ca: 304,00mg
Tizorai limonadé citrombdl Narancs-citrom turmix Tea limonadé Tea friss citrommal és
viragmézzel
E: 34,26kcal Zsir: 0,129 E: 47,40kcal Zsir: 0,089 E: 21,01kcal Zsir: 0,01g E: 21,92kcal Zsir: 0,029
Tel.zsir.: g Feh.: 0,08g Tel.zsir.: g Feh.: 0,109 Tel.zsir.: g Feh.: 0,01g Tel.zsir.: g Feh.: 0,029 i -
CH: 7,459 Cuk.: 7,450 CH: 11,07g Cuk.: 11,079 CH: 5,159 Cuk.: 5,04g CH: 5,319 Cuk.: 5,099 Eféi‘iﬁl%a' 5;” %%%%
S6: 0,009 Ca: 2,84mg S6: 0,009 Ca: 5,84mg S6: g Ca: 0,25mg S6: g Ca: 0,47mg CH- 4'3;;59 Cuk: 01239
S6: 0,009 Ca: 1,40mg
Ebéd Sz0616, Gyokérfozeléky, Nektarin, Sajtos halfiléi.., Alma fél adag, Banan, Parajfézelék., Csirkés zoldségleves
F6tt has, sertéscomb Burgonyapiré:, Majorannas F6tt tojas feltétkénts, Fott _ tészta nélkdl.,
Csemege uborka sertéstokany: -, Fott burgonya parajhoz Oszibarack, Meggyes
E: 324,00kcal Zsir: 15,659 bulgur:, Uborkasalata piskéta kockauaz
52y e e E: 323,57kcal zsir: 11,879 E: 354,97kcal zsir: 5,029
$6: 0,259 Ca: 152,62mg Ry R E: 347 26kcal Zsi 15,429 R Eaigd ek E: 431 80kca Zsir: 17,09
51 6 - 168 4 Tel.zsir.: 1,17 Feh.: 13,14 501 591 8 Tel.zsir.: 2,15 Feh.: 11,41
S6:1,639 Ca: 168,46mg Ch: 41,039 Cuk: 8,230 $6:0.169 Ca: 291,83mg Ch: 50,480 Cuk.: 21'349
S6: 0,119 Ca: 41,28mg S6: 0,779 Ca: 82,65mg
Uzsonna Teljes kidrlésl buza Tej fél adag-, Sajtos Kemencés kenyér:, Natlr Erdélyi burgonyas Gyumolcsjoghurt (Riska)
kenyér.s;, Sargarépas pogéacsa hazii sz vajkrem(Tolle):, Tejr, kenyér..,, Zala felvagott 7, PEék kifli, Tea
tojaskrémaz,io, Lilahagyma krémss, TV paprika, Tej:
Kigy6uborka, Tej: E: 405,92kcal zsir: 22,319 E: 145,66kcal zsir: 4,369
Telzsit o Fgﬁ‘k::lezfssg E: 251,42kcal Zsir: 9,26g E: 262,11kcal Zsir: 11,119 Telzsh Soa gfﬁ;'fizggg
X - S6: 0"’129 ca: 232,59mg Tel.zsir.: 2,709 Feh.: 10,279 Tel.zsir.: 4,509 Feh.: 11,369 S6: 0,é7g Ca: 146,7'7mg
'II'EéI iﬁg:_lgkggé égg 113’%% CH: 31,279 Cuk.: 11,279 CH: 28,51g Cuk.: 9,51g
ch 25’579 Cuk.: 101719 S6: 1,009 Ca: 211,45mg S6: 1,269 Ca: 209,45mg
S6: 0,859 Ca: 222,88mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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