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Bdlcsddei étlap

Etlap
2024. augusztus 26 - 2024. augusztus 30

Etkezés 2024.08.26 2024.08.27 2024.08.28 2024.08.29 2024.08.30
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Vanilias tejr, Vajas- Teljes ki6rlést buza Pék kifli, Liga margarin, Teljes ki6rlést buza Vagott zsemles,
lekvaros kenyeéri kenyér.;, Hame TV paprika, Tej fél adag, kenyér.;, Tavaszi Tojaskrémszao, Tea,
tonhalkrém, Paradicsom, Sajtos parizsi felvagotts, Liga margarin, Lilahagyma
E:268.43kcal zsit: 8,669 Tea Reszelt sérgarépa, Tejr
e moes e Eru
$6:1,009 Ca: 214,50mg E; 179.80kcal Zsir: 6,039 CH 67 Cuk.: 533 E: 29149kl Zsir: 13.00g Ch 24,199 Cuk.: 7399
25 d1g° Cuk.: 5649 S6:0.579 Ca: 183,08mg Cir 30.339° Cuk.: 11349 $6: 0,499 Ca: 24,54mg
S6:0,81g Ca: 3,05mg S6é: 1,299 Ca: 218,96mg
Tizorai Tea friss citrommal és limonadé citrombol Tea Almalé 100 % Narancs-citrom turmix
cukorral
E: 34,26kcal Zsir: 0,129 E: 21,01kcal Zsir: 0,01g E: 92,00kcal Zsir: 0,209 E: 47,40kcal Zsir: 0,08g
X - Tel.zsir.: g Feh.: 0,08g Tel.zsir.: g Feh.:0,01g Tel.zsir.: g Feh.: g Tel.zsir.: g Feh.: 0,109
E_i'ezl?gé_ﬁkcgal 'EBSLL_ %%3% CH‘: 7,459 Cu!(.: 7,459 CH: §,159 Cu!(.: 5,049 CH:. 22,609 Cu!<.: g CH,:l 11,079 Culf.: 11,079
CH- 5’2--39 Cuk.: 51239 S6: 0,009 Ca: 2,84mg S6: g Ca: 0,25mg S6: 0,019 Ca: mg S6: 0,009 Ca: 5,84mg
S6: 0,009 Ca: 1,43mg
Ebéd Sargadinnye, Csdben Banan fél adag, Sz0616, Spendétos tészta Szilva, Vagdalt Alféldi gulyasleves
sult burgonya hallaliz47s Zellerfdzelék. s, Sertés sajttalizz csirkébdli s, sertés, Alma, Piskétatorta
ragu Sargarépaftzelék.r 3.0szibarackosissz
E: 44§,Q3kcal Zsir:. 18,31g E: 479,78kcal Zsir:. 16,279
Telzsir 62'1139 Fen. ﬂ'ggg E: 326,62kcal Zsir: 18,399 Telzsi. 57'7759 Fen. %g%gg E: 209,30kcal Zsir: 5,629 E: 326,02kcal Zsir: 15,609
Sd‘ ) 58g Ca: 224 éSmg Tel.zsir.: 1,93g Feh.: 11,54g Sé" 0 éOg Ca: 334 é3mg Tel.zsir.: 0,879 Feh.: 11,979 Tel.zsir.: 1,779 Feh.: 9,169
o | ! CH: 27,629 Cuk.: 12,409 o ! ! CH: 24,14g Cuk.: 13,879 CH: 36,439 Cuk.: 21,03g
S6: 0,51g Ca: 180,83mg S6: 0,649 Ca: 106,20mg S6: 0,259 Ca: 97,20mg
Uzsonna Fott tojas feltétkénts, Tej fél adag-, Sajtfelfljtisz Félbarna kenyér.s, Hazi Natur vajkrém(Tolle)-, Tejr, Turofelfljtuss
poérehagyma, Tea, csirkemajkrémy,uo, Paradicsom, Tejr,
Korpas kenyér liga E: 365,91kcal Zsir: 21,529 Kigy6uborka, Tea Kukoricés kenyér.; E: 291,76kcal Zsir: 13,069
- | Tel.zsir.: 9,949 Feh.: 16,149 Tel.zsir.: 3,739 Feh.: 15,409
margarinnalisz CH: 16,759 Cuk.: 9,009 CH: 20,079 Cuk: 13,039
$6: 0,939 Ca: 443,29mg E 197,62kcal Zshir: 5,059 E 257,67kcal Zshir: 9,359 S6: 0,249 Ca: 252,52mg
] Tel zsir.: 1,39 Feh.: 10,25 Tel.zsir.; 2,58 Feh.: 10,30
_II_Ee:I i{;?rﬂlské;gé é:”:- i%igg ecé:sglwgg (?uk.: 6,32(3g %5{:%25099 C?uk.: 9,67(?
ch-: 2'('),7'89 Cuk.: 51439 S6: 0,879 Ca: 20,03mg S6: 0,929 Ca: 208,05mg
S6: 0,689 Ca: 26,01mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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