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Bdlcsddei étlap

Etlap
2024. augusztus 19 - 2024. augusztus 23

Etkezés 2024.08.19 2024.08.20 2024.08.21 2024.08.22 2024.08.23
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Brids:s7, Liga margarin, Félbarna kenyérus, Korpas kiflivsz, TV Kemenceés kenyér:, Zala Teljes ki6rlést buza
Tejr Tonhalkrémaz,.o, Tej, paprika, Teavaj Lottiz, Tejs felvagott(Familia)s, Liga kenyér.:, Kapros
Lilahagyma margarin, Paradicsom, tarokrém sés(Lotti),
E: 200,99kcal Zsir: 10,469 E: 242,05kcal Zsir: 13,209 Tea Kigyouborka, Tejs
Tel.zsir.: 4,34g Feh.: 7,489 . - Tel.zsir.: 6,499 Feh.: 8,699
CH: 19,029 Cuk.: 10,949 Fél ig%?gkgcf' Fﬁ'f_- fé5gg CH: 21,899 Cuk.: 10,199
S6:0,41g Ca: 209,12mg P 3'i,7'5gg ol 11:303 S6: 0,519 Ca: 215,27mg TE:I 21’5,.7%k7c§| Es;]r:- %73%19 TE:I 24'5'%'(1675“ FZSH”-: 17@8&3
S6: 1,019 Ca: 219,28mg Cr 26509 Cuk: 5679 Cre 29 d4g° Cuk - 10,029
S6: 1,379 Ca: 7,97mg S6:0,81g Ca: 227,40mg
Tizorai limonadé citrombol Tea friss citrommal és Almalé 100 % Narancs-citrom turmix limonadé citrombol
cukorral
E: 34,26kcal Zsir: 0,129 E: 92,00kcal Zsir: 0,209 E: 47,40kcal Zsir: 0,08g E: 34,26kcal Zsir: 0,129
Tel.zsir.: g Feh.: 0,08g X - Tel.zsir.: g Feh.: g Tel.zsir.: g Feh.: 0,109 Tel.zsir.: g Feh.: 0,08g
CH: 7,45g Cuk.: 7,459 E: 2|3’1,6‘$03' Zsi'jf~_°v°69 CH: 22,609 Cuk.: g CH: 11,07y Cuk.: 11,079 CH: 7,45¢ Cuk.: 7,459
S6: 0,009 Ca: 2,84mg EeH-:Zgig-sg Eﬁk:-: giggg S6:0,01g Ca: mg S6: 0,009 Ca: 5,84mg S6: 0,009 Ca: 2,84mg
S6: 0,009 Ca: 1,43mg
Ebéd Banan, Siitétokfozelék -, Nektarin, Sargadinnye, Tavaszi Oszibarack, Palécleves:.,
Vagdalt s Cukkinifozelék. -, Fott bulgur.s, Almas - sajtos Sertésporkolt, Kelbimbo Gordgdinnye, Szilvas
tojas feltétkénts csirkemell. - fozelék. lepényizsz
E: 455,?6kcal Zsir:. 17,369
Telzsir. 17'239 Fen. %%'ggg E: 239,75kcal Zsir: 6,589 E: 446,43kcal Zsir: 18,739 E: 265,29kcal Zsir: 13,449 E: 464,60kcal Zsir: 19,409
Sd‘ 0 ’259 Ca: 192 54mg Tel.zsir.: 1,759 Feh.: 6,07g Tel.zsir.: 6,489 Feh.: 25,689 Tel.zsir.: 0,41g Feh.: 10,549 Tel.zsir.: 2,869 Feh.: 12,589
o | ' CH: 25,999 Cuk.: 11,869 CH: 45,299 Cuk.: 12,71g CH: 25,269 Cuk.: 10,229 CH: 59,049 Cuk.: 25,849
S6: 0,039 Ca: 82,71mg S6: 0,85¢g Ca: 284,21mg S6: 0,099 Ca: 28,06mg S6: 0,24¢g Ca: 95,34mg
Uzsonna Teljes kidrlésl buza Kemencés kenyér., Dios Erdélyi burgonyas vezér rozsos kenyér 0,75 Kapia paprika, Tea,
kenyér.z, Natdr vajkrém sajtkrém(Ammerlander) kenyér..., Jégsalata, Tea, kg2, Cukkinikrémy o, Kukoricas kenyeér: -,
(Tolle), Paradicsom, Tej 78, Tejr, SOrretek Parizsi kréms Ujhagyma, Tej Kockasajt(Medve)-
E: 250,96kcal Zsir: 9,88g E: 336,41kcal Zsir: 16,649 E: 172,97kcal Zsir: 6,099 E: 334,29cal Zsir: 6,449 E: 200,12kcal Zsir: 5,609
Tel.zsir.: 2,869 Feh.: 9,959 Tel.zsir.: 7,789 Feh.: 16,099 Tel.zsir.: 1,049 Feh.: 4,90g Tel.zsir.: 2,859 Feh.: 16,669 Tel.zsir.: 3,769 Feh.: 7,70g
CH: 29,21g Cuk.: 9,539 CH: 30,229 Cuk.: 10,259 CH: 24,009 Cuk.: 5,549 CH: 57,929 Cuk.: 9,779 CH: 29,129 Cuk.: 6,949
S6: 0,809 Ca: 208,05mg S6: 1,499 Ca: 372,68mg S6: 1,049 Ca: 3,31mg Sé: 1,119 Ca: 494,65mg S6: 1,289 Ca: 100,25mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbodl késziilt termékek 10. Mustér és abbdl készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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