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Bdlcsddei étlap

Etlap

2024. augusztus 12 - 2024. augusztus 16

Etkezés 2024.08.12 2024.08.13 2024.08.14 2024.08.15 2024.08.16
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Kalacsis7, Kakad Teljes kidrlést buza Német zsemle, Tojasrantotta hagymaval, Vagott zsemle:,
neskakadbdl, kenyér.z, Csirkemell Fokhagymas paprikavals, Teljes Snidlinges tarokrém
sonkas, Liga margarin, petrezselymes vajkrém, kidrlésh buza kenyér.z, (Lotti)7, TV paprika, Tea
E: 243 49kcal zsir: 7,989 Kaliforniai paprika, Tea Kigyouborka, Tejr, Tea, Paradicsom
T 450 AR friss cittommal és Trappista sajt reggelihez E: 142,11cal zsir: 2,239
S6:0,24g Ca: 2i5,41mg cukorral (Ammerlander)- £ 292 87kcal zsir 5609 T sy e
ecﬁ?lé'é,ﬂgg Cuk.: 5799 $6: 0,499 Ca: 31,27mg
E: 199,70kcal Zsir: 5,689 E: 274,35kcal Zsir: 11,209 S6: 0,619 Ca: 26,26mg
Tel.zsir.: 1,539 Feh.: 8,41g Tel.zsir.: 4,469 Feh.: 12,589
CH: 27,069 Cuk.: 5,779 CH: 30,109 Cuk.: 10,079
Sé: 1,139 Ca: 7,20mg Sé: 1,169 Ca: 286,40mg
Tizorai Almalé 100 % Narancs-citrom turmix limonadé citrombol Tea friss citrommal és Narancs-citrom turmix
cukorral
E: 92,00kcal Zsir: 0,209 E: 47,40kcal Zsir: 0,089 E: 34,26kcal Zsir: 0,129 E: 47,40kcal Zsir: 0,089
Tel.zsir.: g Feh.: g Tel.zsir.: g Feh.: 0,109 Tel.zsir.: g Feh.: 0,08g i - Tel.zsir.: g Feh.: 0,109
CH: 22,609 Cuk. g CH: 11,07g Cuk.: 11,079 CH: 7,459 Cuk.: 7,450 E+§|3Z~51$‘$°;" g:;}f %%i% CH: 11,07g Cuk.: 11,079
S6: 0,019 Ca: mg S6: 0,009 Ca: 5,84mg S6: 0,009 Ca: 2,84mg CH- 5'2--39 Cuk.: 5:239 S6: 0,009 Ca: 5,84mg
S6é: 0,009 Ca: 1,43mg
Ebéd Alma, Milanéi makaréni Gorogdinnye, Sz0616, Céklas Séargabarack, Zoldbors6 Husleves.s, Szilva
darédlva.s-, Reszelt sajtr Z0ldbabfdzelék.z, burgonyapuré-, Rantott fozeléki, Silt virsli feltéts lekvaros derelye:
Csirkeporkolt halrudaks.
E:I 390,1gkcal Zs;]r: 1%,5%9 E:I 393,64k0cgl Zsri]r: 1?5,%99 E:I 440,3(8)k0cal Z.?lir: 8:,345)9
Tel.zsir.: 3,57 Feh.: 18,4 . " Tel.zsir.: 1, Feh.: 19,21, Tel.zsir.: 0,01 Feh.: 13,07
S6: 0,779 Ca: 192,76mg ch: 2'4'1,6'49 Cuk: S,iZg ch 5'2,9'39 Cuk: 19:33g S6: 1,099 Ca: 129,35mg S6: 0,339 Ca: 32,00mg
S6: 0,099 Ca: 92,90mg S6: 0,139 Ca: 104,57mg
Uzsonna Félbarna kenyér.s, Hazi Tej,, Makkal szoért Korozott,, Paradicsom, Félbarna kenyér.s, Kapia Tea, Sajtfelfljt.s-
csirkemajkrém.uo, pogacsa haziis» Tejs, Kukoricas kenyér:» paprika, Tea viragmézzel,
Paradicsom, Tea Hazi huskrém- E: 326,69kcal zsir: 18,739
E: 431, 84kcal Zsir: 22,99 E: 262,02kcal zsir: 7,869 T%ﬁ:s'{'é%é;g @J‘k:}éﬁg
E:20014kcal Zsir 5079 55 Cuk.. 16009 T e Cuk. 10559 £ 218.91kcal zsit 953 $6:0,81g Ca: 323 54mg
Ch2831g" Cuk.: 6,050 $0: 0269 Ca: 275,1lmg $0: 0949 Ca: 233,64mg Ch 26,850 Cuk.. 0,83
Sé: 0,869 Ca: 20,43mg S6: 0,849 Ca: 11,80mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készult termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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