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Bdlcsddei étlap

Etlap

2024. augusztus 5 - 2024. augusztus 9

Etkezés 2024.08.05 2024.08.06 2024.08.07 2024.08.08 2024.08.09
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Vajas-mézes kenyér Félbarna kenyéras, Teljes ki6rlést buza Kigybuborka, Tejr, Pék kifli, Tonhalkrém
teavajjal#isr, Kakad Périzsi(Familia)s, Liga kenyér.;, Teavaj Lottis, Kukoricas kenyér liga tejféllel..0, Kapia paprika,
neskakadbdl, margarin, Tejr, TV paprika, Vanilias tej margarinnal.z, Trappista Tej fél adag-
Paradicsom sajt reggelihez
E: 307,54kcal Zsir: 13,30g E: 293,26kcal Zsir: 13,90g (Ammerlander)- E: 73,56kcal Zsir: 3,429
Tel.zsir.: 6,459 Feh.: 10,169 i - Tel.zsir.: 6,73g Feh.: 9,789 Tel.zsir.: 1,839 Feh.: 3,859
CH: 36,879 Cuk.: 9,679 E: 290,87kcal Zsir: 13,049 CH: 30,869 Cuk.: 11,58g CH: 6,729 Cuk.: 5,529
S6: 1,049 Ca: 225,91mg T%ﬁ_s'éb 3 59 Fgl:‘k-,lggggg S6: 0,809 Ca: 208,91mg E: 281,65kcal Zsir: 11,14g S6: 0,139 Ca: 125,50mg
S6: 1,529 Ca: 219,72mg Tel.zsir: 2-51;39 Fen. igqgg
Sd: l,élg Ca: 287,60mg
Tizorai limonadé citrombdl Tea friss citrommal és Almalé 100 % Narancs-citrom turmix Tea
viragmézzel
E: 34,26kcal Zsir: 0,129 E: 92,00kcal Zsir: 0,209 E: 47,40kcal Zsir: 0,089 E: 21,01kcal Zsir: 0,01g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,089 . - Tel.zsir.: g Feh.: g Tel.zsir.: g Feh.: 0,109 Tel.zsir.: g Feh.: 0,01g
CH: 7,459 Cuk.: 7.45g E: 1|8'2,6‘$°a' 2s||1r..o,06g CH: 22,609 Cuk.: g CH: 11,079 Cuk.: 11,079 CH: 5,159 Cuk.: 5,049
Sé: 0,009 Ca: 2,84mg -(EEHZZIE’»SE (F:ik 8(2)28 S6: 0,01g Ca: mg Sé: 0,009 Ca: 5,84mg Sé: g Ca: 0,25mg
Sé: 0,009 Ca: 1,40mg
Ebed Szilva, Zellerfozeléka.r, Sz0816, Majorannas Oszibarack, Brokkoli Banan, Karfiol fozeléku, Zo6ldborséleves:, Alma,
Pulyka tokany sertéstokany:, Tort fozelék.s, Zoldséges Sertésporkolt Meggyes piskéta
burgonya, Cékla halfasirt.s.e paradicsommal és kockauss
E: 180,38kcal zsir: 5,789 savanyusag:o paprikaval
T%‘,ﬁ?'{'sj‘%g Feh: Do E: 319,25keal zsir: 10,779 E: 490, 76kcal zsir: 22,829
$0:0,389 Ca: 133,02mg £ 362.52kcal zsir 14210 530" Cok: 10,049 £ 400 38kcal Z5i: 19739 ety Cok: 17819
Cre 46739 Cuk': 20,339 $6: 0,439 Ca: 214,59mg Crr 42679 Cuk - 30,819 S6:0.279 Ca: 83,27mg
Sé: 1,709 Ca: 55,05mg S6:0,21g Ca: 199,24mg
Uzsonna Teljes kidrlest blza Tea, Turofelfljtys- Erdélyi burgonyas vezér rozsos kenyér 0,75 Teljes kidrlest blza
kenyér.,, Tavaszi kenyér.12, Magyaros kg112, Tojaskrémaz o, kenyér.z, Dids sajtkrém
felvagotts, Ujhagyma, E: 210,38kcal Zsir: 8319 vajkrém(Tolle)s, Kaliforniai paprika, Tea (Ammerlander)s, Tea,
Liga margarin, Tea e 1610 Cok: 080 Paradicsom, Tej fél adag: Lilahagyma
S6: 0,059 Ca: 48,77mg _rE:|21g,9ik()cgl Es;}r: éé%%g
. . el.zsir.: 1,069 eh.: 5,00g .
E: 331,27kcal Zsir: 8,97 E: 184,84kcal Zsir: 7,14 . . E: 266,01kcal Zsir: 12,514
Tel.zsir.: Z,é:Sag Feshl.r: 13,1:?9 Tel.zsir.: 1,gfg F§r'1r.: 7,29% CS%': %57%?ég &UKBS‘&,IT?Q Tel.zsir.: 5,§gg F;”.: 10,28%
CH: 54,219 Cuk.: 5,759 CH: 25,34g Cuk.: 5,789 ! T CH: 26,829 Cuk.: 7,869
Sé: 1,209 Ca: 294,01mg S6: 0,999 Ca: 122,80mg Sé: 1,109 Ca: 175,13mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustér és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilttermékek-12 Kén-dioxid 13- RPuhatestiek-14.C

A valtoztatas jogat fenntartjuk!
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