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Bdlcsddei étlap

Etlap

2024. jalius 29 - 2024. augusztus 3

Etkezés 2024.07.29 2024.07.30 2024.07.31 2024.08.01 2024.08.02 2024.08.03
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Reggeli Kalacsisz, Teljes kidrlés buza Vagott zsemle:, Teljes kidrlest buza Magvas zsemle:s, Tejbedara fahéjas
Karamellas tej kenyér., Tavaszi felvagotts, kenyériz, TV paprika, Sajtkrém hazi szorattal:, Tea
Zoldflszeres Liga margarin, Kapia Teavaj Lottiz, Tejr, (Ammerlander)-,
Ei20069cal  zsir: 7849 tarékrém(Lotti)r, paprika, Tej Trappista sajt Tej,, Paradicsom 28240kl zsit 5889
el.zsir.: 2, eh.: 10, H . el.zsir.: 0, eh.: 9,
CH: 33,5399 Cuk.: 14,018 Paradicsom, Tea reggelinez CH: 47,729gl Cuk.: 17,ssgg
$6:0,19g Ca: 204,00mg E: 265,12kcal Zsir: 12,139 (Ammerlander)- E: 28718kcal  Zsir 16,17g S6: 0,239 Ca: 240,00mg
X - Tel.zsir.: 4,83g Feh.: 10,969 Tel.zsir.: 7,11g Feh.: 14,309
=3 19,2’,78%5' Zsir: 3,239 CH: 27,699 Cuk: 9,809 CH: 21,419 Cuk.: 9,35g
?:ﬁf'é‘é 0'299 C?Jk.: 5’828 S6: 1,109 Ca: 204,00mg E:I 322’452;@5“ Zsrl']r: 1%719 S6: 0,699 Ca: 364,00mg
2.0 6 Tel.zsir.: 8,5 Feh.: 12,55
S6:0,65g Ca: 21,00mg %ﬁ?gg,ozgg Cuk 9,74gg
Sé: 1,049 Ca: 284,00mg
Tizérai limon&dé citrombol Almalé 100 % Narancs-citrom limonadé citrombdl Tea friss citrommal Tea friss citrommal
turmix és cukorral és viragmézzel
E: 34,2,61§cal Zsir:. 0,129 E: 92,0lolfcal Zsir: 0120g E: 34,2,6l.<cal Zsir:AO,lzg
Ee,_'".Z?Z'Sg Fen. %9,33 gﬁlizzsz"éogg Fen. S E: 47,40kcal Zsir: 0,08g Eﬂ'?i'ﬂigg Fen. %E{Eg E: 23,16kcal Zsir: 0,069 E: 18,26kcal Zsir: 0,06g
S6: 0Y00g Ca: rﬁg S6: 0 f)lg Ca: 'rﬁg Tel.zsir.: g Feh.: 0,109 SC’)"O’OOQ Ca: rﬁg Tel.zsir.: g Feh.: 0,049 Tel.zsir.: g Feh.: 0,069
’ : o ’ CH: 11,079 Cuk.: 11,079 o ’ CH: 5,239 Cuk.: 5,239 CH: 4,359 Cuk.: 0,23g
S6: 0,00g Ca: mg Sé: 0,009 Ca: mg S6: 0,009 Ca: mg
Ebed Korte, Sertés apro, Séargabarack, Sargadinnye, Hamis Almamartas# -, Banan, Tokfdzelék ., Alma, Piritott
Finomf6zelék.. Csbben siilt brokkoli vesevelds, Fott rizs Piritott dara:, Natdr Csirkeporkolt csirkemaj,
sertésiazs csirkemell Majorannas
E:334.87keal  Zsir: 15,879 E: 371,65kcal zsir: 9,80 E: 278, 16kcal zsir: 6,93g burgonyaf6zeléki.
i 505" Cuk. 1a.209 E:307.92kcal  Zsir: 22,060 i higos”  Cuki 130tk E:334,97kcal  Zsir 6,899 i Sd25°  Cuk. 23008
S6: 0,309 Ca: 24,00mg Tel.zsir: 5,45 Feh.: 17,939 S6: 0,059 Ca:mg Tel.zsir: 1,38g  Feh.: 15,749 S6:0,17g Ca: 20,00mg E- 305.60kcal 7sir: 10.72
CH: 24,669 Cuk.: 13,729 CH: 51,509 Cuk.: 15,109 Telys: 165 Y, 7399
S6: 0,549 Ca: 179,00mg S6: 1,079 Ca: 15,00mg ch 3?5,6’39 Cuk: 7,i89
S6: 0,059 Ca: 20,00mg
Uzsonna Félbarna kenyér liga Kemencés kenyér, Tejr, Dios kevert Z06ldség felfljtiazs, Erdélyi burgonyas Teljes kiorlésl buza
margarinnal.s, Alma, Tonhalkrém haziis7s Tejr kenyér..., Zala kenyér.z, Uborkas
Trappista sajt tejfollels,o, felvagott(Familia)e, vajkréms, Kaliforniai
feltétként Kigyouborka, Tej E: 218 63kcal Zsir: 9119 E: 240 96kcal Zsir 8969 Liga margarin, paprika, Tejr
(Ammerlander):, Tej i s te0”  Cuk: 1605 i sidzg”  Cuk. 12678 Jegsalata, Tej fel
fél adag- E: 214,75kcal Zsir: 5,849 S6: 0,239 Ca: 216,00mg S6: 0,349 Ca: 224,00mg adag- E: 254,41kcal Zsir: 9,91g
Tel.zsir.: 3,019 Feh.: 10,11g Tel.zsir.: 2,879 Feh.: 10,089
CI—[: 30,029 Cuk.: 10,109 CI—[: 29,879 Cuk.: 9,789
E: 293,30kcal Zsir: 12,149 $6:1,01g Ca: 209,00mg E: 242,80kcal Zsir: 11,389 S6: 0,809 Ca: 204,00mg
Tel.zsir.: 5,91g Feh.: 13,23g Tel.zsir.: 4,21g Feh.: 9,979
CH: 32,239 Cuk.: 11,929 CH: 24,259 Cuk.: 5,819
S6: 1,469 Ca: 280,00mg S6: 1,449 Ca: 120,00mg
QIVQB%W‘&S jogat fenntartjokt Efetrmezésverett

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbodl késziilt termékek 10. Mustér és abbdl készult termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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