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Bdlcsddei étlap

Etlap
2024. jalius 22 - 2024. jalius 26

Etkezés 2024.07.22 2024.07.23 2024.07.24 2024.07.25 2024.07.26
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Brios.s7, Teavaj Lottir, Tojasrantotta hagymaval, Teljes ki6rlést buza Tavaszi felvagott kréme., Teljes kidrlest buza
Tejeskavé potkavébol. paprikavals, Tej fél adagy, kenyér.z, Korozottr, Kemencés kenyér,, kenyer., Parizsi(Familia)
Kukoricas kenyér: - Kigy6uborka, Tej: Kéapia paprika, Tea s, Liga margarin,
E: 276,91kca Zsir 14,389 Paradicsom, Tea
Tel.zsir.: 7,099 Feh.: 7,709 B B .
> : E: 334,41kcal Zsir: 7,82 E: 252,79cal Zsir: 8,36 E: 183,17kcal Zsir: 5,78
CS%. %85,'%29 (%J.gofdgﬁ,gg Tel.zsir.. 2,2C§g Fesﬁl.r: 10,34%9 Tel.zsir.: 3,;29 Fe?.]: 13,2%9 Tel.zsir.. 1,7C??g Fesrl{: 5,56% . -
s S CH: 28,389 Cuk.: 6,199 CH: 29,829 Cuk.: 10,38g CH: 26,949 Cuk.: 5,769 TEél 2;%3?@% Eg;]f %9372%
S6: 0,84¢g Ca: 120,00mg S6: 0,829 Ca: 230,00mg S6: 1,039 Ca: mg ch: 2'5,2'29 Cuk.- 5:599
Sé: 1,139 Ca: mg
Tizorai limonadé citrombol limonadé Tea friss cittommal és Narancs-citrom turmix limonadé
viragmézzel
E: 34,26kcal Zsir: 0,129 E: 21,92kcal Zsir: 0,02g E: 47,40kcal Zsir: 0,089 E: 21,92kcal Zsir: 0,02g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,08g Tel.zsir.: g Feh.: 0,02g i - Tel.zsir.: g Feh.: 0,109 Tel.zsir.: g Feh.: 0,02g
CH: 7,459 Cuk.: 7,459 CH: 5,31g Cuk.: 5,099 E: 18,26kcal Zsir: 0,069 CH: 11,079 Cuk.: 11,079 CH: 5,31g Cuk.: 5,099
S6: 0,009 Ca: mg S6: g Ca: mg Ee'_"-_zi'gsg (F:ihk 8228 S6: 0,009 Ca: mg S6: g Ca: mg
S6: O,’OOQ Ca: rﬁg
Ebéd Cseresznye, Nektarin, Alma, Karfiol fdzelék -, Gorogdinnye, Rakott Séargabarack, Spendtos
Oszibarackos Sargarepafozelék., Sult Stefania - vagdalt.s burgonya darélt hassalsz tészta sajttaliss
csirkemelliszo, FOtt csirkecomb filé
bulgun E: 417,86kcal Zsir: 19,619 E: 353,37kcal Zsir: 15,469 E: 446,42kcal Zsir: 16,139
. - Tel.zsir.: 2,599 Feh.: 15,249 Tel.zsir.: 1,969 Feh.: 10,699 Tel.zsir.: 5,729 Feh.: 16,449
Fe-l igg’?ikzcg' é:l'qf 21%%‘;9 CH: 34,439 Cuk.: 14.47g CH: 28,509 Cuk.: 6,71g CH: 58,479 Cuk.: 14.33g
E:| 350,lgkcal Zsh,'r; GéG(())g Ch: 43 0'299 Cuk.: 24’028 S6: 0,399 Ca: 44,00mg S6:0,11g Ca: 20,00mg S6: 0,519 Ca: 192,00mg
Tel.zsir.: 0,71, Feh.: 18,07 ey S aor
%ﬁ?lsrys,ngg Cuk: 20,448 S6:0499 Ca: 24,00mg
Sé: 0,109 Ca: mg
Uzsonna Erdelyi burgonyas Korpas kenyéris, Gyumélcsjoghurt (Riska) Lekvaros buktai sz, Tejs Német zsemle:;,
kenyér.iz, Dids tirokrém Cukkinikréms .o, Tejr, 7, Tejes kiflina7, Tea Halkrémaz..0, Kaliforniai
(Lotti)ze, TV paprika, Tej Paradicsom E: 295,84kcal Zsir: 8,01g paprika, Tej:
. . Tel.zsir.: 3,509 Feh.: 10,559
E: 200,25keal Zsir: 4,509 CH: 44,379 Cuk;: 21469
E: 268,59kcal Zsir: 10,029 E: 196,16kcal Zsir: 5,769 e i‘gg 9 cF:l?fz'zﬁz'Ot?gg $6: 0,239 Ca: 228,00mg E: 260,66kcal Zsir: 9,11g
Tel.zsir.: 3,689 Feh.: 13,779 Tel.zsir.: 2,649 Feh.: 9,309 S6: 0 éBg Ca: 146 éng Tel.zsir.: 3,639 Feh.: 13,579
CH: 29,959 Cuk.: 10,089 CH: 26,24g Cuk.: 9,729 ' ' CH: 30,549 Cuk.: 9,81g
S6: 0,979 Ca: 225,00mg S6: 0,909 Ca: 204,00mg S6: 0,999 Ca: 204,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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