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Bdlcsddei étlap

Etlap
2024. jalius 15 - 2024. jalius 19

Etkezés 2024.07.15 2024.07.16 2024.07.17 2024.07.18 2024.07.19
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Magvas zsemlesss, Tojasrantottass, Teljes Kakadr, Fatorzs stangli Teljes kidrlést buza vezér rozsos kenyer 0,75
Pulykamell sonka, Liga kidrles buza kenyér: -, kenyér.;, Teavaj Lottis, kg2, Tavaszi felvagotts,
margarin, TV paprika, Tej Paradicsom, Tej E: 458,38kcal Zsir: 21,029 Reszelt sargarépa, Tejr Liga margarin, Tej fél
A Tel.zsir.: 2,789 Feh.: 12,649 H
fél adag- CH: 53,939 cuk.: 14.01g adagy, Lilahagyma
E: 361,70kcal Zsir: 11,259 $6: 0,199 Ca: 204,00mg E: 289,34kcal Zsir: 13,889
E:195.60kcal zsir:9.73g T 5095° Cuk. 10339 55 380° Coic: 210y E:239.37kcal zZsiv 10369
17819 Cuk.: 5339 S6: 0,819 Ca: 222,00mg $6: 0,869 Ca: 204,00mg 26,669 Cuk.: 7639
S6: 0,189 Ca: 120,00mg Sé: 1,329 Ca: 120,00mg
Tizorai Tea friss citrommal és Narancs-citrom turmix limonadé citrombol Tea friss cittommal és limonadé
cukorral viragmézzel
E: 4|7,40kca| Zs;’]r: 0,089 E: 3|4,26kca| Zs;’]r: 0,129 E: 2|1,92kca| Zs;’]r: 0,029
. Tel.zsir.. Feh.: 0,10 Tel.zsir.. Feh.: 0,08 . Tel.zsir.: Feh.: 0,02
E}j?gslﬁ‘fza' Zsir: %’%?1% cﬁ; lell,rm% Cuk: 11,07gg cerﬂ:Z ?253 Cuk. 7,458 E}é@iﬁ@gﬁ' Zsir: %%%% CH. 35513 Cuk. 5,098
CH: 5,239 Cuk 5,239 $6:0,00g Ca:mg $6:0,00g Ca:mg CH: 4,359 Ccuk: 0,23g So:g Ca:mg
S6: 0,009 Ca: mg S6: 0,009 Ca: mg
Ebéd Alma, Paradicsomos Gorogdinnye, Almas - Alma, Sertésporkolt, Séargadinnye, Rizseshus Méajgombdcleves:,
burgonyaftzeléks, sajtos csirkemell.s, Zellerfozelék pulykahusbdl, Cékla Almas piteiars
Halfasirtis49 Kuszkusz: savanyUsagio
E: 269,98kcal Zsir:. 15,159 E: 48§,l10kcal Zsir:. 19,129
E: 342,00(cal Zsir: 5,979 E: 400, 12cal Zsir: 14489 Telzsir 12'559 feh: .171;1}633 E: 295 59ical Zsir: 5,679 Telzsir sz,ggg Fen. %g'ggg
Tel.zsir.: 0,50 Feh.: 16,18 Tel.zsir.: 5,98 Feh.: 25,17 5.0 3 .50 0 Tel.zsir.: 0,57 Feh.: 13,85 505 -10.0¢
Chis1.27g° Cuk.: 12608 Ch: 40,460 Cuk.: 9,260 $6:0.3% Ca: 20,00mg Chia7,379° Cuk.: 13,039 $6:0.529 Ca: 10,00mg
S6: 0,609 Ca: mg S6: 0,81g Ca: 240,00mg S6: 1,729 Ca: mg
Uzsonna Kakaos csiga haziisz, Tej Félbarna kenyéris, Tejes kifli1 sz, Tejr, Brokkoli felfljtis e Vagott zsemle,
fél adag- Magyaros vajkrém(Tolle) GylUmolcssalata Tojaskrémpéstétoms,z.o,
3, Kigyouborka, Tea joghurtos, Tea E: 336,13kcal Zsir: 16,159 Tea, Jégsalata
X o Tel.zsir.: 8,029 Feh.: 17,829
E: 356,3%cal Zsir: 13,629 CH: 25,129 Cuk.: 11,569
Telzsir. i Fen: a0 E: 151,04kcal Zsir: 4,329 E: 189,44kcal Zsir: 3,229 $6:0,76g Ca: 412,00mg E: 192,38kcal Zsir: 4,169
S6:0 iGg Ca: 144 dOmg Tel.zsir.: g Feh.: 4,37g Tel.zsir.: 1,83g Feh.: 5,14g Tel.zsir.: 0,989 Feh.: 4,159
! ’ ! CH: 26,789 Cuk.: 5,929 CH: 34,839 Cuk.: 19,879 CH: 22,549 Cuk.: 5,699
S6: 0,929 Ca: mg S6: 0,579 Ca: 96,00mg S6: 0,499 Ca: mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbodl késziilt termékek 10. Mustér és abbdl készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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