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Bdlcsddei étlap

Etlap
2024. jalius 8 - 2024. jalius 12

Etkezés 2024.07.08 2024.07.09 2024.07.10 2024.07.11 2024.07.12
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggeli Vajas-meézes kenyeéris., Erdelyi burgonyas Nosztalgia buciis-, Felbarna kenyer.s, Teavaj Teljes ki6rlést buza
Tejr kenyeéri 1., Parizsi TomIbs sajtkrémy, Lotti», Tej fél adagy, kenyér.;, Sargarépas
(Familia)s, TV paprika, Paradicsom, Tej Csemege uborka tojaskrémsz o, Tejr
E: 251,92kcal Zsir: 8,669 Liga margarin, Tej fél
T oo o e adag- E: 308,53kcal Zsir: 11,389 E: 243,16kcal Zsir: 11,259 E: 308 22kcal Zsir: 10,50g
S6: 1,009 Ca: 204,00mg Tel.zsir.: 5,809 Feh.: 14,10g Tel.zsir.: 5,399 Feh.: 7,699 Tel.zsir.: 4,039 Feh.: 10,94g
CH: 36,919 Cuk.: 10,939 CH: 27,579 Cuk.: 7,269 CH: 29,309 Cuk.; 10,449
E: 240,30kcal Zsir: 11,10g S6: 0,759 Ca: 204,00mg S6: 2,129 Ca: 120,00mg S6: 0,849 Ca: 204,00mg
Tel.zsir.: 2,759 Feh.: 9,479
CH: 24,779 Cuk.: 5,81¢g
S6: 1,409 Ca: 120,00mg
Tizorai Tea friss citrommal és limonéadé citrombdl Almalé 100 % limonéadé citrombdl Narancs-citrom turmix
viragmézzel
E: 34,26kcal Zsir: 0,129 E: 92,00kcal Zsir: 0,209 E: 34,26kcal Zsir: 0,129 E: 47,40kcal Zsir: 0,089
. . Tel.zsir.: g Feh.: 0,08g Tel.zsir.: g Feh.: g Tel.zsir.: g Feh.: 0,089 Tel.zsir.: g Feh.: 0,109
E_i_elligﬁlfcgal Eesll’]r %,%%gg CH: 7,45 Cuk.: 7,459 CH: 22,609 Cuk. g CH: 7,459 Cuk.: 7,459 CH: 11,079 Cuk.: 11,079
ch: 4’?;-59 Cuk.- 0:239 S6: 0,009 Ca: mg S6: 0,019 Ca: mg S6: 0,009 Ca: mg S6: 0,009 Ca: mg
Sé: 0,009 Ca: mg
Ebéd Fott has, sertéscomb, Sargadinnye, Zoldborso Cseresznye, Rakott Alma, Karfiol fdzelék, Kassai burgonyaleves
Gyumadlcsmartas:,r, fozelék.s, FOtt tojas kaposzta bulgurral. Natur sertésszelet: pulykaisz0, Meggyes -
Piritott dara: feltétkeénts dios kevertiazs
E: 362,71kcal Zsir: 13,899 E: 364},4lkcal Zsir: 21,489
E: 420 03ca Zsi: 16500 E: 336 22kca Zsi: 4,199 T o o392 T 2ot o e E: 386 21kcal Zsir 12.250
Tel.zsir.: 1,4 Feh.: 14,25 Tel.zsit.; 0, Feh.: 15,05 510 50 ot 504 S A4 O Tel.zsir.: 3,1 Feh.: 13,
Chis281g" Cuk,: 13149 Ch: 46,04g." Cuk.: 15819 S0: 1,009 Ca: 20,00mg S0:0.17g Ca: 44,00mg Chisazig" Cuk.: 15850
Sé: 1,109 Ca: 20,00mg Sé: 0,099 Ca: 48,00mg S6é: 0,199 Ca: 39,00mg
Uzsonna Teljes kidrlésl buza Shrek pogéacsa héazii sz, Korpas kiflivs7, Zala Gyumolcsjoghurt hazi Tejes kiflivs7, Kapros
kenyér.., Natdr vajkrém Tea viragmézzel felvagott kréme, Oszibarack:, Tea friss tirokrém sos(Lotti)r,
(Tolle)-, Kapia paprika, Kigy6uborka, Tej fél citrommal és cukorral, Jégsalata, Tej fél adag-
Tejr E: 311,84kcal zsir: 16,66 adagr Kukoricas kenyér.-
Tel.zsir.: 6,109 Feh.: 8,799 ) -
CH: 29,639 Cuk.: 2,279 £ 149.86keal Zsir: 4.8%
E: 252,56kcal Zsir: 9,889 $6: 0,329 Ca: 112,00mg E: 185,54kcal Zsir: 9,089 E: 273,89kcal Zsir: 6,069 Ch: 17,660 Cuk.: 6,299
Tel.zsir.: 2,869 Feh.: 10,03g Tel.zsir.: 3,389 Feh.: 8,089 Tel.zsir.: 2,93g Feh.: 9,569 S6: 0,449 Ca: 141,00mg
CH: 29,499 Cuk.: 9,539 CH: 17,899 Cuk.: 6,739 CH: 44,119 Cuk.: 22,289 ! !
S6: 0,799 Ca: 204,00mg S6: 0,749 Ca: 120,00mg Sé: 1,189 Ca: 180,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készult termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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