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Bdlcsddei étlap

Etlap
2024. jalius 1 - 2024. jalius 5

Etkezés 2024.07.01 2024.07.02 2024.07.03 2024.07.04 2024.07.05
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tejr, Vajas-lekvaros Teljes ki6rlést buza Kemencés kenyer, Teljes kidrlést buza Félbarna kenyér.s, Hame
kenyér teavajjalier kenyér.z, Zoldflszeres Gépsonka (Pick), kenyer., Fott tojass, Liga tonhalkrém,
sajtkrém hazi # # #s, Kaliforniai paprika, Liga margarin, TV paprika, Tej Kigy6uborka, Tej:
E: 302,11kcal Zsir: 13,169 Paradicsom, Tej fél adag- margarin, Tej fél adag- fél adagr
Tel.zsir.: 6,459 Feh.: 9,81g . -
So: 1,009 Ca: 204,00mg E: 283,47kcal Zsir: 11,799 E: 239,02kcal Zsir: 8,969 E: 349,27kcal Zsir: 10,599 CH: 30 4'699 Cuk: 9 ’9799
Tel.zsir.: 5,469 Feh.: 12,96g Tel.zsir.: 3,279 Feh.: 12,13g Tel.zsir.: 3,429 Feh.: 10,13g S6: 1,219 Ca: 204,00mg
CH: 31,44g Cuk.: 6,089 CH: 27,019 Cuk.: 5,939 CH: 25,28¢g Cuk.: 5,859 ! !
S6: 1,129 Ca: 240,00mg Sé: 1,219 Ca: 120,00mg S6: 0,799 Ca: 120,00mg
Tizorai limonadé citrombol Tea friss cittommal és Narancs-citrom turmix limonadé Tea friss citrommal és
viragmézzel cukorral
E: 3|4,26kca| Zs;’]r: 0,129 E: 4|7,40kca| Zs;’]r: 0,089 E: 2|1,92kca| Zs;’]r: 0,029
Tel.zsir.. Feh.: 0,08 . Tel.zsir.. Feh.: 0,10 Tel.zsir.. Feh.: 0,02 B
cerﬂ:Z ?253 Cuk. 7,45?; E}é%ﬁ‘?‘;ﬁ' Zsir: %,%%% cﬁ; lell,rm% Cuk: 11,o7gg CH. 51513 Cuk. 5,098 Eﬁ?’islﬁk%a' s %%i%
$6:0,00g Ca:mg CH: 4,359 Cuk: 0.23g $6:0,00g Ca:mg So:g Ca:mg CH: 5,239 Cuk 5,239
S6: 0,009 Ca: mg S6: 0,009 Ca: mg
Ebéd Alma, Resztelt csirkem4j, Nektarin, Cukkinis halas Gordgdinnye, Csdben Banan, Sertésporkolt Taroés-szilvas piteiss,
Fott rizs, Uborkasalata rakott tésztaisaz sult zoldbab sertésizs paradicsommal és Zoldségleves csirke
paprikaval, Kelbimbo tészta nélkil:
LT Aving | AEAS ARm | AEIS AR fozelek
%ﬁ:s'zrt}i,dztg 9 Cuk 11:223 %ﬁ:s'é'é,ehg 9 Cuk. 11:753 %ﬁ:sgi,ﬁg 9 Cuk: 101393 E: 460,09kcal Zsir: 19,969
S6:0,11g Ca: mg S6: 0,469 Ca: 140,00mg S6: 0,509 Ca: 179,00mg E: 324,28kcal Zsir: 13,469 T%ﬁ?'zggggg (';i'; igiég
Tel.zsir.: 0,41 Feh.: 11,17 507 - 34 0C
%ﬁ?lég,zzgg ik 23,903 S6:0.78g Ca: 34,00mg
S6: 0,139 Ca: mg
Uzsonna Vagott zsemle,, Liga Erdélyi burgonyéas Tea, TUrds batyu haziis» vezér rozsos kenyer 0,75 Félbarna kenyéris,
margarin, poréhagyma, kenyér..., Tea, Jégsalata, kg.12, Kapia paprika, Tea, Fokhagymas
Tej fél adag-, Sajtos Hazi haskrém- E: 240.26kcal Zsir: 5,749 Natdr joghurtr petrezselymes vajkrém,
parizsi T%ﬁ?'?',;,%)'zl;g ity Tej fél adagr, Paradicsom
E:I 209,88kcal ZSLFI 9,43%g S6: 0,049 Ca: 44,00mg E:I 220,17kcal ZSHI %,8869
p Tel.zsir.: 1,52 Feh.: 6, Tel.zsir.: 0,08 Feh.: 8,87 .
Eorskcal Zsir 1050 Cit- 24239 Cuk.: 8,709 Cit 32,339 Cuk.: 5,529 & 1679cal Zsir 324
CH: 24,689 Cuk.: 5,939 $6: 0,809 Ca:mg S6:1.21g Ca: 180,00mg CH: 27,029 Cuk: 5.91g
Sé: 1,059 Ca: 120,00mg S6: 0,929 Ca: 120,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készult termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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