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Bdlcsddei étlap

Etlap
2024. janius 24 - 2024. junius 28

Etkezés 2024.06.24 2024.06.25 2024.06.26 2024.06.27 2024.06.28
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Kakaor, Fatorzs stangli vezér rozsos kenyer 0,75 Vagott zsemle:, Fott Felbarna kenyer.s, Teljes kidrlést buza
liga margarinnal kg..12, Kaliforniai paprika, virslis, Ketchup, Tej fél Tojaskrémszo, Tea friss kenyér.z, Dios sajtkrém
Tej fél adag-, Kockasajt adag- citrommal és (Ammerlander)s,
E: 156,26kcal Zsir: 8,179 (Medve): viragmézzel, Lilahagyma Ujhagyma, Kakad
Tel.zsir.: 3,599 Feh.: 6,109 X - olole
Cit 14,400 Cuk 14,034 E: 302, 77keal Zsir: 15,099 neskakaobol,
$6: 0,249 Ca: 204,00mg E: 222,96kcal zsir: 8,279 e 550 e 36700 E: 218,93kcal zsir: 4,429
5.1, 990 ( 508 A m Tel.zsir.: 8,07 Feh.: 23,51,
S6: 1,439 Ca: 220,00mg S6: 0,829 Ca: mg %I{i:SI(gl,lsgg Cik.: 10,178
S6: 1,499 Ca: 364,00mg
Tiz6rai Narancs-citrom turmix Tea friss citrommal és limon&dé citrombal Almalé 100 % Tea friss citrommal és
cukorral mézzel
E: 47,4,()Kcal Zsir:_ 0,089 E: 34,2§3l_<cal Zsir:_ 0,129 E: 92,Q0l_<cal Zsir: 01209
Aoy s oty E: 23 16kcal zsir. 0060 S35 Co: 91958 otk Eid E: 18.26kcal zsir. 006
S6: 0,009 Ca: mg -(EeHz§|r23g (F:ik gggg Sé: 0,009 Ca: mg S6: 0,01g Ca: mg Eesz'gsg E?.Ik gggg
Sé: 0,’009 Ca: nllg Sé: 0,’009 Ca: nllg
Ebéd Alma, Rakott sargarépa- Oszibarack, Kelkaposzta Cseresznye, Alma, Parajfozeléki, Banan fél adag,
fozelék., Csirke apro: Harcsapaprikasi., Fott Vagdalt.s, Fott burgonya Zoéldborso fozelék.., Fott
E:375.3%cal Zsir 16729 bulgur: fél adag tojass
el.zsir.: 4,189 eh.: 14,55g .
N . E: 247 54kcal Zsir: 7,95
CSHA %Oéézg CCukMéGOgQg Tel.zsir.: O,ggg Fe?wl.r: 15,24?9 . - ) - . -
0: 0,859 a: ,0Umg CH: 28,58¢ Cuk.: 12,409 E: 336,68kcal Zsir: 8,149 E: 335,57kcal Zsir: 14,03g E: 417,40kcal Zsir: 5,379
S6: 0,149 Ca:mg Tel.zsir.: 1,789 Feh.: 15,509 Tel.zsir.: 1,159 Feh.: 13,31g Tel.zsir.: 1,209 Feh.: 16,749
CH: 52,31g Cuk.: 13,849 CH: 34,479 Cuk.: 10,379 CH: 48,469 Cuk.: 18,159
Sé: 0,209 Ca: 20,00mg Sé: 0,269 Ca: 48,00mg Sé: 0,109 Ca: 48,00mg
Uzsonna Teljes kidrlésl buza Tea virdgmézzel, Tejes kifli liga Erdélyi burgonyas limonadé, Turé rudis.
kenyér.;, Snidlinges Masanszky-rizs almaval margarinnal.sz, Alma fél kenyéri.., Hazi
tarokrém(Lotti),, TV és fahéjjalisz adag, Tej,, Trappista sajt csirkemajkrémr.o, TV E; 23, 13cal Zsir: 00%g
paprika, Tej: (Ammerlander); paprika, Tej: Siei o 00
E:I 442,49cal ZSi;I: 135579 So:g Ca:mg
. Tel.zsir.: 5,539 Feh.: 9,879 . "
E: 247,82kcal Zsir: 7,86 . . E: 262,71kcal Zsir: 13,87 E: 273,11kcal Zsir: 9,84
Tel.zsir.: 3,10?9 Feshl.r: 13,1699 CS%‘; %6’2%599 é:aLfkl”ZéBdgﬁ?g Tel.zsir.: 6,2639 F:H.: 10,61% Tel.zsir.: 4,889 Feshl.r: 15,53@1
CH: 29,789 Cuk.: 9,769 ! ! CH: 23,459 Cuk.: 12,829 CH: 29,859 Cuk.: 9,899
S6:0,81g Ca: 225,00mg Sé: 0,859 Ca: 284,00mg Sé:1,01g Ca: 204,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készult termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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