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Bdlcsddei étlap

Etlap
2024. janius 17 - 2024. junius 21

Etkezés 2024.06.17 2024.06.18 2024.06.19 2024.06.20 2024.06.21
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Vajas-meézes kenyeéris., Teljes kidrlést buza Tojasrantotta hagymaval, Kemencés kenyer, Tejes kiflins7, Kapia
Tejr kenyér.z, TV paprika, paprikavals, Kigyouborka, Korozott:, TV paprika, paprika, Teavaj Lottiz, Tea
Liga margarin, Tej fél Tea, Kukoricas kenyér Tea virdAgmézzel
E: 251,92kcal Zsir: 8,669 adag7
T oo o e E: 297 07kca Zsi 5,049 E: 170,3%cal Zsi: 3,069 E: 149, 40kcal Zsit: 8199
210 504 ( B Tel.zsir.: 0,7 Feh.: 7,11 Tel.zsir.: 0,74 Feh.: 7, Tel.zsir.: 4,14 Feh.: 2,
S0: 1,009 Ca: 204,00mg E: 208,51kcal Zsir: 8,149 i 28,500 Cuk- 6,209 i 27,499° Uk 6229 681G Cuk: 0879
T%ﬁ_s';s 21~3?5"9 (F:ifil éggg S6: 0,739 Ca: mg S6: 0,829 Ca: 26,00mg S6: 0,329 Ca: mg
S6: 0,789 Ca: 120,00mg
Tizorai Tea limonadé citrombol Narancs-citrom turmix Almalé 100 % limonadé citrombol
E: 21,01kcal Zsir: 0,01g E: 34,26kcal Zsir: 0,129 E: 47,40kcal Zsir: 0,08g E: 92,00kcal Zsir: 0,209 E: 34,26kcal Zsir: 0,129
Tel.zsir.: g Feh.:0,01g Tel.zsir.: g Feh.: 0,08g Tel.zsir.: g Feh.: 0,10g Tel.zsir.: g Feh.: g Tel.zsir.: g Feh.: 0,08g
CH: 5,159 Cuk.: 5,049 CH: 7,459 Cuk.: 7,459 CH: 11,079 Cuk.: 11,07g CH: 22,609 Cuk.: g CH: 7,459 Cuk.: 7,459
Sé: g Ca: mg S6é: 0,009 Ca: mg S6é: 0,00g Ca: mg S6:0,01g Ca: mg Sé: 0,009 Ca: mg
Ebéd Nektarin, Vadas sertés Alma, Majorannas Banan, Csoben siilt tok Alma, Brokkoli fozelék., Paradicsomleves
tésztavalizo burgonyafézeléka., Sertésiszs Tojaslepényisy tésztavaliss, TUros piteisr
Csirkeporkalt
E: 462,85kcal Zsir: 16,169 E: 456,41kcal Zsir: 21,939 E: 400,43kcal Zsir: 15,94g E: 437,20kcal Zsir: 16,349
Tel.zsir.: 1,439 Feh.: 17,649 i - Tel.zsir.: 5,469 Feh.: 15,659 Tel.zsir.: 3,089 Feh.: 11,619 Tel.zsir.: 3,749 Feh.: 10,91g
CH: 61,229 Cuk.: 22,809 E: 293,48kcal Zsir: 10,239 CH: 42,089 Cuk.: 26,329 CH: 26,279 Cuk.: 7,719 CH: 57,43g Cuk.: 17,849
S6: 0,429 Ca: 20,00mg T%ﬁ-s'é'g 25~39§9 @J‘k'-lé‘é’éé S6: 0,579 Ca: 179,00mg S6: 0,109 Ca: 38,00mg S6: 0,429 Ca: 34,00mg
S6: O,iOg Ca: éb,dOmg
Uzsonna Félbarna kenyér liga Pizzas csiga Félbarna kenyéras, Teljes kibrlésl buza Német zsemle:, TV
margarinnal.s, Tavaszi gépsonkaval hazi.sz, Tea Tonhalkrém tejfollelr.qo, kenyér.z, Almas paprika, Tea friss
felvagotts, Kigyéuborka, viragmézzel Paradicsom, Tea sajtkrém-, Kigyouborka, citrommal es cukorral,
Tea Tej fél adag- Sertéscomb felfljti sz
E: 397,74kca| Zsir:. 18,559 E: 13{5,98kca| Zsir:. 1,039
Gamwe aeems | OB Siame | U gost | R Anul | AMSE ALY
Cit 26849 Cuk' 6,109 50:0909 Ca: 164,00mg 50:0629 Ca:5.00mg Cit 25,750 Cuk: 7,069 Cit 34620 Cuk: 7850
S6: 1,239 Ca: mg Sé:1,21g Ca: 280,00mg S6: 0,829 Ca: 36,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbodl késziilt termékek 10. Mustér és abbdl készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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