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Bdlcsddei étlap

Etlap

2024. janius 10 - 2024. junius 14

Etkezés 2024.06.10 2024.06.11 2024.06.12 2024.06.13 2024.06.14
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Kalacsis, Vanilias tejs Félbarna kenyéris, Barna zsemle.r12, Teavaj Snidlinges tarékrém Teljes kidrlésl buza
Tojaskrémsz,uo, Lotti-, TV paprika, Tej: (Lotti)-, Kigyouborka, Tej kenyer., Tejr, Jégsalata,
E: 237,63kcal Zsir: 7,849 Paradicsom, Tea fél adag:, Kukoricas Hentes sertésméjas
Tel.zsir.: 2,589 Feh.: 10,309 . . A
Ch 50530 cuk. 19019 E: 290,60kcal Zsir: 13,339 kenyér.;
$6:0,19g Ca: 204,00mg E: 218,15kcal zsir: 4,389 T oo At 7 E: 248,61kcal zsir: 9,049
S6: 0,829 Ca:mg T%ﬁ_s'é-é %ggg Fg&‘k-,lﬁlfgg S6: 1,119 Ca: 204,00mg
S6: 0,869 Ca: 141,00mg
Tizorai limonadé citrombol Tea friss cittommal és Narancs-citrom turmix Tea limonadé
viragmézzel
E: 34,26kcal Zsir: 0,129 E: 47,40kcal Zsir: 0,08g E: 21,01kcal Zsir: 0,01g E: 21,92kcal Zsir: 0,029
Tel.zsir.: g Feh.: 0,08g X - Tel.zsir.: g Feh.: 0,10g Tel.zsir.: g Feh.:0,01g Tel.zsir.: g Feh.: 0,02g
CH: 7,459 Cuk.: 7,459 E+1|8’2,6‘$03' 'ES”;%%%Q CH: 11,079 Cuk.: 11,079 CH: 5,159 Cuk.: 5,049 CH: 5,31g Cuk.: 5,099
S6: 0,009 Ca: mg CeH':Zzsliglsg C?Jkl..l 01238 S6: 0,009 Ca: mg S6: g Ca: mg S6: g Ca: mg
S6: 0,009 Ca: mg
Ebéd Korte, Hawaii Cseresznye, Alma, Z6ldborsos Banan, Zellerfdzelék., Alféldi gulyasleves
csirkemelliszs, FOLtt rizs Z06ldbabfdzelék. 7, Pulyka csirkemdj, Fott bulgur: Sajtos tojasfelfjtisz sertés, Nektarin, Dios
tokany nudlivzs
L G R gnm | e oum
Cii 49919 Cuk': 13,769 £ 1234 15kl Zsir 13900 Cii 42329 Cuk.: 6,689 Cii- 42,899 Cuk : 24769 & 41600cal zsir 16,150
$6:0,079 Ca:mg CH: 203,169 Cuk.: 14,849 $6:0,039 Ca:mg S6:1,059 Ca: 198,00mg CH: 53,619 Ccuk.: 16.23g
S6: 0,119 Ca: 20,00mg S6: 0,209 Ca: mg
Uzsonna Teljes kidrlésl buza Makos kevertisz, Tejr Korpas kiflirsz, Tejr, Gyiumoélcsjoghurt hazi Sonkafelfljtizz, TV
kenyér.7, Zala felvagott Paradicsom, Périzsi krém almas:, Erdélyi paprika, Tea friss
(Familia)s, Liga margarin, E: 428,80kcal Zsir: 20,199 (Pick)sr burgonyés kenyér...., Tea citrommal és cukorral
Tejs, Sorretek i’ o 31 e virdgmézzel
S6: 0,379 Ca: 218,40mg E: 226,37kcal Zsir: 10,869 E: 139,22kcal Zsir: 6,729
E: 295,75kcal Zsir: 14,029 oy Al AT E: 252,33kcal Zsir: 6,08g et A
Tel.zsir.: 5,469 Feh.: 12,639 Sé: 0 ?99 Ca: 204 dOmg Tel.zsir.: 3,029 Feh.: 8,84g Sé-' 0 339 Ca: 30 dOmg
CH: 28,369 Cuk.: 9,569 ' ! ' CH: 39,789 Cuk.: 16,839 T U
S6: 1,369 Ca: 204,00mg S6: 1,229 Ca: 180,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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