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Bdlcsddei étlap

Etlap
2024. junius 3 - 2024. janius 7

Etkezés 2024.06.03 2024.06.04 2024.06.05 2024.06.06 2024.06.07
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggeli Brids liga margarinnalisz, Teljes kibrlést buza Francia bagett.,, Tavaszi Tojasrantottas, Félbarna Német zsemles,
Karamellas tejr kenyéri:, Teavaj Lottir, felvagott krémsz, TV kenyéris, Paradicsom, Zoldflszeres tarokrém
Kigy6uborka, Tea paprika, Tejs Tea friss citrommal és (Lotti)7, Kigy6uborka, Tea
E: 210,19kcal Zsir: 9,269 viragmezzel
Telzsi: Gog9 &Q;-ffgg E: 201,80kcal Zsir: 9,10g E: 320,76kcal Zsir: 10,979 E: 183,94kcal Zsir: 2,43g
S6: 0,399 Ca: 204,00mg Tel.zsir.: 4,159 Feh.: 3,93g Tel.zsir.: 4,559 Feh.: 13,299 E: 260.63kcal Zsir 5.63 Tel.zsir.: 0,439 Feh.: 8,63g
CH: 24,679 Cuk.: 5,889 CH: 41,929 Cuk.: 11,28g (oo gcg FS;{: P 649 CH: 32,409 Cuk.: 6,209
S6: 0,61g Ca: mg S6: 1,429 Ca: 204,00mg Tecﬁ;sg'é,gﬁgg Cﬁk'.': 1:638 S6: 0,779 Ca: 21,00mg
S6: 0,829 Ca: 18,00mg
Tizbrai Narancs-citrom turmix limonadé citrombdl Tea friss citrommal és limonédé Tea friss citrommal és
cukorral viragmézzel
E: 4|7,40kca| Zs;’]r: 0,089 E: 3|4,26kca| Zs;’]r: 0,129 E: 2|1,92kca| Zs;’]r: 0,029
Tel.zsir.. Feh.: 0,10 Tel.zsir.. Feh.: 0,08 . Tel.zsir.. Feh.: 0,02 .
cﬁ; lell,rm% Cuk: 11,07gg cerﬂ:Z ?253 Cuk. 7,45?; E}j?’zyslﬁkza' Zsir: %%3% CH. 35513 Cuk. 5,098 E}é&iﬁ@;' Zsir: %%%%
$6:0,00g Ca:mg $6:0,00g Ca:mg CH: 5,239 Cuk 5,239 So:g Ca:mg CH: 4,359 cuk: 0,23g
S6: 0,009 Ca: mg S6: 0,009 Ca: mg
Ebéd Alma, Gyokérfdzelék.z, Banan, Rakott brokkoli Korte, Almas Banan, Paradicsomos Karfiolleves sertési s,
Zoldséges halfasirtizas csirkess tokfozelékis, Pulyka ragu: kaposztafbzelék., Natur Taros-meggyes piteisr
sertésszelet:
E: 266,85kcal Zsir: 7,239 E: 440,05kcal Zsir: 12,169 E: 277,56kcal Zsir: 8,119 E: 528,71kcal Zsir: 26,699
Tel.zsir.: 1,429 Feh.: 14,23g Tel.zsir.: 4,269 Feh.: 20,669 Tel.zsir.: 1,669 Feh.: 16,91g i - Tel.zsir.: 4,559 Feh.: 16,949
CH: 32,029 Cuk.: 17,099 CH: 58,059 Cuk.: 23,539 CH: 34,259 Cuk.: 12,539 Fe-l 3;2%?%%% ,ii.'{ 1171'%72% CH: 50,639 Cuk.: 14,619
S6: 0,529 Ca: 34,00mg S6: 0,429 Ca: 110,00mg S6: 0,229 Ca: 27,00mg ch 4-2’0'59 Cuk.: 37"109 S6: 0,329 Ca: 44,00mg
S6: 0,329 Ca: mg
Uzsonna Sajtkrém hazi Tarés pogacsaizs, Tejr Erdélyi burgonyas Teljes kiorlésl buza Korpas kenyérisz, Hame
(Ammerlander)s, TV kenyérii., Natur vajkrém kenyériz, Uborkas tomlds tonhalkrém, Tej fél adag-,
paprika, Tej,, Kukoricas E: 278,60kcal Zsir: 14,829 (Tolle)., Kapia paprika, krémi #:, TV paprika, Tejr Lilahagyma
k 4 Tel.zsir.: 4,999 Feh.: 11,809 T B
enyer.yz CH: 25,639 Cuk.: 9,699 €Jr
S6: 0,249 Ca: 232,80mg E: 255,29kcal Zsir: 9,149 E: 199,38kcal Zsir: 8,17g
E: 324,63kcal Zsir: 14,499 E: 241,75kcal Zsir: 9,20g Telzsit 1'9659 '?J‘k'.léggg Telzsir: zz,ggg Feh. ;%g
Tel.zsir.: 7,11g Feh.: 15,669 Tel.zsir.: 2,689 Feh.: 9,759 Sé: 0 éOg Ca: 264 bOmg 56' 1 (')49 Ca: 1éO bOmg
CH: 32,459 Cuk. 10,019 CH: 29,099 Cuk.: 9,499 ' aad A - 120,
S6: 1,419 Ca: 364,00mg S6: 0,959 Ca: 204,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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