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Bdlcsddei étlap

Etlap

2024. méjus 27 - 2024. majus 31

Etkezés 2024.05.27 2024.05.28 2024.05.29 2024.05.30 2024.05.31
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Kakad neskakadbol, Félbarna kenyéris, Tavaszi felvagotts, TV Ujhagymas tarokrém Tejes kifli1a7, Sargarépas
Fatorzs stangli Magyaros vajkrém(Tolle) paprika, Tea friss (Lotti)-, Kaliforniai tojaskrémsz,o, Tejr,
3, Kapia paprika, Tejr citrommal és cukorral, paprika, Tea, Kukoricas Paradicsom
E: 118 49kcal Zsir: 5,019 Korpas kifli liga kenyér.,
Tel.zsir.: 2,589 Feh.: 6,209 X - : | X -
Tk’ Selm | Rmum Anm margarinnal.s; CEe
S6:0.249 Ca: 204,00mg CH: 31,459 Cuk.: 9,629 = 176,43kcal ZS;']“, 2,589 CH: 22,309 Cuk.. 10,699
Sé: 1,109 Ca: 204,00mg E;l 154,07kcal Zslijr: 6,429 Tecésgo (iggg Eﬁk“' éggg Sé: 0,569 Ca: 204,00mg
Tel.zsir.: 1,95 Feh.: 4,98 507 2510
Ch: 18545 Cuk.: 6,549 S6:0.749 Ca: 21,00mg
S6: 0,749 Ca: mg
Tizorai Almalé 100 % Tea viragmézzel limonadé citrombdl Tea friss citrommal és limonadé
viragmézzel
E: 92,00kcal Zsir: 0,209 E: 16,11kcal Zsir: 0,01g E: 34,26kcal Zsir: 0,129 E: 21,92kcal Zsir: 0,029
Tel.zsir.: g Feh.: g Tel.zsir.: g Feh.: 0,03g Tel.zsir.: g Feh.: 0,089 . - Tel.zsir.: g Feh.: 0,029
CH: 22,609 Cuk.: g CH: 4,289 Cuk.: 0,049 CH: 7,459 Cuk.: 7,459 E: 18,26kcal Zsir: 0,069 CH: 5,31g Cuk.: 5,099
S6: 0,01g Ca: mg Sé: g Ca: mg Sé: 0,009 Ca: mg -(Ee'_lizj'gsg Eﬁ'; gggg Sé: g Ca: mg
S6: 0,009 Ca:mg
Ebéd Banan, Zoldséges pulyka Sz016, Kelkaposzta Banan fél adag, Halas Alma fél adag, Palbcleves.z, Alma fél
tokanys s, F6tt bulgur. fozelék:, Natdr tejfolos tésztatias Parajfozelék., Fott adag, Kakaos
sertésszelet: burgonya parajhoz, palacsintais-
E: 356,88kcal Zsir: 6,239 E: 373,53kcal Zsir: 8,30g Stefania - vagdalt.s
T%‘,ﬁ?'éﬁ%ggg Fen. ;Z;ggg E: 343, 98kcal zsir: 17,279 T%‘ﬁ?'é‘éj‘ggg Fen. 13;1;3 E: 428,05kcal Zsir: 19,269
$6:0.279 Ca: mg 5250 Co: 15,079 s6:0.219 Ca: 20,00mg E: 413 52kcal zsir: 14,619 605" Cak. 10739
S6: 0,169 Ca:mg T%ﬁ_s'zé 17%39 Fé:‘k-,lffszgg S6: 0,409 Ca: 75,00mg
S6: 0,21lg Ca: AQ,dOmg
Uzsonna vezér rozsos kenyér 0,75 Pulykamell sonka, Teljes kibrlésl buza Tea, Darafelfljtis7 Teljes kibrlésl buza
kgi12, Paradicsom, Tej, Kigyouborka, Tejr, kenyér.z, Dids sajtkrém kenyér., Kigyéuborka,
Hentes sertésméjas Kukoricés kenyer (Ammerlander)zs, E: 349,12kcal Zsir: 11,729 Tej fél adag-, Kockasajt
H H Tel.zsir.: 4,029 Feh.: 8,44g H
margarinnali Paradicsom, Tea Ch: 44.40g Cuk.: 17,016 (Lotti)
E: 243,15kcal zsir: 8,419 viragmézzel S6: 0,229 Ca: 156,00mg
T%ﬁ:s';g%gg 9 Féﬁ;:%fgg E: 256,00kcal Zsir: 8,00g E: 228 51keal Zsir: 8,90g
S6: 0,929 Ca: 204,00mg Tec'ﬁ?'é-é 555’969 Fgfk-_lffggg S6: 1,289 Ca: 220,00mg
S6: 1,109 Ca: 160,00mg

Allergének:

}g Glytént tartalmazo gahona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoro
Vﬁﬂi | kek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készillt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12
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