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Bdlcsddei étlap

Etlap
2024. méjus 20 - 2024. majus 24

Etkezés 2024.05.20 2024.05.21 2024.05.22 2024.05.23 2024.05.24
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Német zsemle, Teljes kidrlésl buza Félbarna kenyéris, Teljes kidrlésl buza Magvas zsemleisr, Fott
Fokhagymas kenyér.z;, Sonkakrém-, Tojaskrémsz,o, Kapia kenyériz;, TomIds virslis, Mustérwo, Tejr,
5 1 bl L 3 5 5 71 i 5 L
etrezselymes vajkrém TV paprika, Tea aprika, Tea virhgmézzel sajtkrém-, Kigyouborka Lilahagyma
Paradicsom, Tea Tea
E:I 180,50k6cgl Zsll’qr: %53%9 E:I 214,8(5)k9ca| Zsliqr: 4,389 E:I 358,ngcgl Zsri]r: 20,31g
P Tel.zsir.: 1, Feh.: 6, Tel.zsir.: 0,97 Feh.: 5,57 . Tel.zsir.: 2,5 Feh.: 17,41,
TEe:| ig?r,lzgkoc&l! E;r %,35‘,51% %lﬁfgs,lZg 9 Ci_k.: 5,67% %:ﬁ,:s_lée,%g g Cﬁk.:_ 0,758 TEe¢| ig%?gkggg Eg;]f %ﬁ% %ﬁ;gG,Mg ¢ cﬁ_k.: 10,67%
ch: 2'('5,0'59 Cuk: 5:67g S6: 0,729 Ca: 2,00mg S6: 0,829 Ca: mg ch: 2'6,1'29 Cuk.- 5:83g S6: 2,089 Ca: 204,00mg
S6: 0,729 Ca: mg S6:0,61g Ca: mg
Tizbrai Narancs-citrom turmix Tea friss citrommal és Tea limonadé citrombdl Tea viragmézzel
viragmézzel
E: 47,40kcal Zsir: 0,08g E: 21,01kcal Zsir: 0,01g E: 34,26kcal Zsir: 0,129 E: 16,11kcal Zsir: 0,01g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,10g X - Tel.zsir.: g Feh.:0,01g Tel.zsir.: g Feh.: 0,08g Tel.zsir.: g Feh.: 0,03g
CH: 11,079 Cuk.: 11,079 E: 18,26kcal Zsir: 0,069 CH: 5,159 Cuk.: 5,049 CH: 7,459 Cuk.: 7,459 CH: 4,289 Cuk.: 0,04g
S6: 0,009 Ca: mg Ee:'-?i'gsg Eﬁ'; 8228 S6: g Ca: mg S6: 0,009 Ca: mg S6: g Ca: mg
S6: O,’OOQ Ca: rﬁg
Ebéd Alma, Csirkemdj rizotto Banan, Csében siilt Alma fél adag, Rantott Alma fél adag, Banan, Zdldbabfdzelék..,
reszelt sajttals, brokkoli sertésiszs csirke szelet tepsiben. s, Paradicsomos Csirkeporkolt
Uborkasalata Burgonyapiré; hdasgombdc. s s, FOtt paradicsommal és
E: 447,87kcal Zsir: 22,039 burgonya fél adag paprikaval
X . Tel.zsir.: 5,459 Feh.: 18,299 : ..
Rl pewms | oima’ s | e b
S6:0.55g Ca: 160,00mg S6:051g Ca: 48,00mg CH: 42,729 Cuk: 8,139 CH: 40,859 Cuk.: 24,059
Sé: 0,409 Ca: mg S6: 0,139 Ca: 20,00mg
Uzsonna Kakaos csiga haziisz, Tejr GylUmolcsjoghurt hazi Korpas Kkiflivs7, Liga Tejr, TOkmagos pogacsa Tejes kiflins7, Meggyes
szilvas:, Kemencés margarin, Trappista sajt héziisz turokrém(Lotti)., Tea
E: 398,55kcal zsir: 15,589 kenyér: feltétként(Ammerlander),
T%‘ﬁ?'é‘o,%é‘gsg (F:irll %ﬁg Tej fél adagr, 1|_E:|41§,6§k7cg| és;']r: 21%,1%; TE:I 14§,23k5<:gl 'Es;’]r: %,szég
S6: 0,249 Ca: 228,00mg E: 244,40kcal Zsir: 5,96 Jé csal retek el.zsir.. 7,769 eh.: 15,759 el.zsir.: 0,589 en.. 6,209
Rt AN gesap Lk Snss Lage e
CH: 37,549 Cuk.: 16,579 ' ! ' T T
S6: 1,259 Ca: 180,00mg E: 238,64kcal Zsir: 13,01g
Tel.zsir.: 6,289 Feh.: 11,809
CH: 18,409 Cuk.: 6,789
S6: 0,999 Ca: 280,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbol keszult termékek 6. SZOjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustér és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készil

A valtoztatas jogat fenntartjuk!
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