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Bdlcsddei étlap

Etlap
2024. méjus 13 - 2024. majus 17

Etkezés 2024.05.13 2024.05.14 2024.05.15 2024.05.16 2024.05.17
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggeli Tejbedara kakad Erdelyi burgonyas Német zsemle:, Hame Félbarna kenyér Teljes kibrlést buza
szorattal. s, Tea friss kenyéri:., Snidlinges tonhalkrém, margarinnal.s, FOtt tojass, kenyér., Tea,
citrommal és cukorral tarokrém(Lotti)r, Kigy6uborka, Tej fél Kapia paprika, Tej fél Jégcsapretek, Kockasajt
Paradicsom, Tej fél adag- adagr adagr (Medve),
E: 287,48kcal Zsir:_ 6,259
T 22 Co oty E: 195,34kcal Zsir: 5,209 E: 210,17kcal Zsir: 8,029 E: 330,84kcal Zsir: 7,949 E: 190,23kcal Zsir: 6,119
S6: 0,23g Ca: 240,00mg Tel.zsir.: 1,929 Feh.: 10,469 Tel.zsir.: 2,149 Feh.: 8,099 Tel.zsir.: 2,009 Feh.: 10,399 Tel.zsir.: 4,059 Feh.: 7,299
! ’ ! CH: 25,879 Cuk.: 6,01g CH: 25,939 Cuk.: 6,289 CH: 27,479 Cuk.: 5,91g CH: 25,28¢g Cuk.: 6,80g
S6: 0,899 Ca: 141,00mg Sé: 1,059 Ca: 120,00mg S6:0,91g Ca: 120,00mg S6: 1,179 Ca: 100,00mg
Tizbrai limonadé Tea viragmézzel Meggy turmix; limonadé citrombdl Tea
E: 21,92kcal Zsir: 0,02g E: 16,11kcal Zsir: 0,01g E: 147,47kcal Zsir: 4,359 E: 34,26kcal Zsir: 0,129 E: 21,01kcal Zsir: 0,01g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,02g Tel.zsir.: g Feh.: 0,03g Tel.zsir.: 2,289 Feh.: 5,34g Tel.zsir.: g Feh.: 0,08g Tel.zsir.: g Feh.:0,01g
CH: 5,31g Cuk.: 5,099 CH: 4,289 Cuk.: 0,049 CH: 21,249 Cuk.: 17,949 CH: 7,459 Cuk.: 7,459 CH: 5,159 Cuk.: 5,049
Sé: g Ca: mg Sé: g Ca: mg S6: 0,179 Ca: 180,00mg S6é: 0,009 Ca: mg Sé: g Ca: mg
Ebéd Alma, Majorannas Banan fél adag, Cukkinis Tejfolos csirkemell Sz4I16, Brokkolikrém leves#zs,
burgonyafézeléka., sertéshusos rakott csikokz, Fétt bulgurs, Sargarépafozelék.z, Alma fél adag,
Sertesporkolt tésztaiar Paradicsom salata Natur halfiléis Tarégomboc tejfollel.ss
E: 352,86kcal Zsir: 17,929 E: 439,64kcal Zsir: 20,109 E: 277,65kcal Zsir: 7,259 E: 267,45kcal Zsir: 5,959 E: 436,10kcal Zsir: 16,149
Tel.zsir.: 1,899 Feh.: 11,759 Tel.zsir.: 4,489 Feh.: 17,429 Tel.zsir.: 1,799 Feh.: 16,979 Tel.zsir.: 0,759 Feh.: 14,079 Tel.zsir.: 3,699 Feh.: 20,689
CH: 35,469 Cuk.: 7,569 CH: 46,659 Cuk.: 12,029 CH: 38,039 Cuk.: 6,259 CH: 38,739 Cuk.: 28,699 CH: 46,569 Cuk.: 6,279
S6: 0,129 Ca: 20,00mg S6: 0,479 Ca: 140,00mg S6: 0,119 Ca: 20,00mg S6é: 0,659 Ca: 24,00mg Sé: 0,309 Ca: 104,00mg
Uzsonna Teljes kibrlésl buza Huskrém pulykamellbél, Félbarna kenyéras, Zo6ldség felfljtiszs, Tej Barna zsemlei 2,
kenyér.z, Liga margarin, Jégsalata, Tej fél adagy, Magyaros vajkrém(Tolle) Gépsonka (Pick), Liga
Tej,, Csemege uborka Kukoricas kenyér.- 3, TV paprika, Tej fél E: 242,11kcal Zsir: 8,989 margarin, Paradicsom,
d Tel.zsir.: 4,179 Feh.: 10,379 Tei
adagr CH: 24,589 Cuk.: 12,679 €7
E: 253,64kcal Zsir: 10,099 E: 228,99kcal Zsir: 7,079 S6: 0,349 Ca: 224,00mg
TS TesayS i 1088 et A E:192 29kcal zsir 7 160 £ 287 sdkcal Zsir 10,93
S6: 2,069 Ca: 204,00mg S6: 0,879 Ca: 120,00mg ecﬁ:sg'izvﬁgg C?Jk'.': 5:918 %Ei:slgé,zvztgg Ceuk'.: 9'17299
Sé: 1,029 Ca: 120,00mg Sé: 1,109 Ca: 204,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbodl késziilt termékek 10. Mustér és abbdl készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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