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Bdlcsddei étlap

Etlap
2024. méjus 6 - 2024. majus 10

Etkezés 2024.05.06 2024.05.07 2024.05.08 2024.05.09 2024.05.10
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Kalacsis7, Karamellas tej. Tojasrantotta hagymaval, Erdélyi burgonyas Teljes kidrlésl buza Tejes kiflis7, Vanilias
paprikavals, Teljes kenyéri 1., Tonhalkrém kenyer.z, Avokadokréms, tarékrém (Lotti)7, Tea
E: 249,69kcal Zsir. 7,849 kidrlésh buza kenyér. 7, tejféllelr.o, Tejr, Jégsalata Paradicsom, Tejr
T%ﬁ.s'gézs'ggsg Feh. ig'ggg Kigyouborka, Tea friss E: 132,23kcal Zsir: 2,109
501 - 504.0 H 2 fLA 2 . B Tel.zsir.: 0,589 Feh.: 5,279
$6:0,199 Ca: 204,00mg citrommal és virahgmézzel E: 205,14kcal Zsir: 5,74g E: 201 ,56kcal Zsir: 13,209 it 22,900 Cuk.: 6,439
Tel.zsir.: 2,999 Feh.: 9,39g Tel.zsir.: 4,019 Feh.: 10,569 S6: 0,33g Ca: 21,00mg
CH: 28,159 Cuk.: 9,71g CH: 31,33g Cuk.: 10,069
E: 287,61kcal Zsir: 5,629 S6: 0,979 Ca: 209,00mg S6: 0,849 Ca: 216,00mg
Tel.zsir.: 0,989 Feh.: 6,81g
CH: 24,41g Cuk.: 1,25¢g
S6: 0,61g Ca: mg
Tizorai limonadé citrombdl Tea Hey-Ho almalé 100 % limonadé Tea friss citrommal és
viragmézzel
E: 34,26kcal Zsir: 0,129 E: 21,01kcal Zsir: 0,01g E: 92,00kcal Zsir: 0,209 E: 21,92kcal Zsir: 0,029
Tel.zsir.: g Feh.: 0,089 Tel.zsir.: g Feh.: 0,019 Tel.zsir.: g Feh.: g Tel.zsir.: g Feh.: 0,029 . -
CH: 7,459 Cuk.: 7,459 CH: 5,15g Cuk.: 5,049 CH: 22,609 Cuk.: g CH: 5,31g Cuk.: 5,099 E 1|8'2,5‘$°a' ZSH-,OvOGg
Sé: 0,009 Ca: mg Sé: g Ca: mg S6: 0,01g Ca: mg Sé: g Ca: mg Eesz'gsg E?.Ik gggg
Sé: 0,009 Ca: mg
Ebéd Alma, Rakott Banan fél adag, Alma, Céklas Banan, Paradicsomos Narancs, Z6ldborso
kelkaposztar Karalabéfbzelék., burgonyapirés, Vagdaltis kaposztafdzelék., Silt fozelék.s, Rantott
Pulyka ragu. csirke fels6comb halrudaka.
E: 324,44kca| Zsir: 14,11g E: 347,89kcal Zsir: 15,539
it o E: 317 07kca Zsit 1219 T 2o ST E: 362 38kca Zsir 16,079 E: 423,3lkcal Zsir 1151g
5.0 - 50 0( Tel.zsir.: 2, Feh.: 18,61 509 - 60 0 Tel.zsir.: 0,5 Feh.: 14, Tel.zsir.: 1, Feh.: 21,74
S6:0.21g Ca: 20,00mg %ﬁ?lés,lsgg Cuk: 13,828 S6:0.28g Ca: 60,00mg %ﬁ?léo,osgg Cuk: 37,19% %ﬁ?lézmgg Cuk: 14,91%
Sé: 0,389 Ca: 58,00mg Sé: 0,269 Ca: mg Sé: 0,089 Ca: 48,00mg
Uzsonna Zala felvagott(Familia)s, Félbarna kenyéris, Félbarna kenyéris, Hazi Tej fél adag-, Almas - Félbarna kenyéris, TV
Paradicsom, Tejr, Brokkolis sajtkréms.g, csirkemajkrémq.o, Tejr, dios kevert haziyss paprika, Kakad
Kukoricas kenyér Kapia paprika, Tej: Csemege uborka neskakadbdl:, Parizsi
margarinnal.; E: 250,52kcal Zsir: 9,289 Krémsz
E: 319,13keal Zsir: 14,349 E: 284,01kcal zsir: 9,839 T%ﬁ?'gﬁ@? gfﬁ;'fégfg
£ 280 21kcal Zsir 11580 5 87° Cuk.: 10,059 7 Eo: 19358 $6:0,229 Ca: 144,00mg £ 230100ca st 11,049
Chr32.4a9° Cuk: 9679 S0: 1,499 Ca: 364,00mg 802259 Ca: 204,00mg Chr 33350 Cuk: 9649
Sé: 1,429 Ca: 204,00mg S6: 1,329 Ca: 204,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készult termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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