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Bdlcsddei étlap

Etlap
2024. aprilis 29 - 2024. méjus 3

Etkezés 2024.04.29 2024.04.30 2024.05.01 2024.05.02 2024.05.03
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Briés:s7, Kakadr Félbarna kenyér.s, Natur Teljes ki6rlést buza Paradicsom, Tejr, Tejes kifli liga
vajkrém(Tolle), kenyér.;, Zoldflszeres Kukoricas kenyér.z, margarinnalsz,
E:187,63kcal Zsi: 6.5% Kigybuborka, Tea tarékrém(Lotti)7, K4pia Hentes sertésméjas Gépsonka (Pick), Kapia
T%é:sg.‘."?i,fgg Feh. ;77113 paprika, Tej: paprika, Tej fél adag-
S6: 0,349 Ca: 204,00mg E: 164,18kcal Zsir: 4,429 E: 259,71kcal Zsir: 8,559
Soas o 00 E: 275, 77kcal Zsir: 7,999 e aag ekt E: 206,63kcal Zsir: 10,40g
S6: 0,81g Ca:mg Tel.zsir.: 3,209 Feh.: 14,64g S6: 1,249 Ca: 204,00mg Tel.zsir.: 3,919 Feh.: 10,109
! ' CH: 36,169 Cuk: g o ’ ! CH: 17,909 Cuk: 0,78g
S6:0,84g Ca: 225,00mg S6: 0,759 Ca: 120,00mg
Tizbrai Tea friss citrommal és limonadé Meggy turmix; limonadé citrombdl Hey-Ho almalé 100 %
cukorral
E: 21,92kcal Zsir: 0,02g E: 127,37kcal Zsir: 4,359 E: 34,26kcal Zsir: 0,129 E: 92,00kcal Zsir: 0,209
X - Tel.zsir.: g Feh.: 0,02g Tel.zsir.: 2,289 Feh.: 5,34g Tel.zsir.: g Feh.: 0,08g Tel.zsir.: g Feh.: g
Efé?gslﬁkzal é:ﬁr %’%?1% CH: 531g Cuk: 5,00 CH: 16,259 Cuk: 5,00 CH: 7,459 Cuk: 6,999 CH: 22,609 Cuk: g
CH- 5’2--39 Cuk: 5”009 S6: g Ca: mg S6: 0,179 Ca: 180,00mg S6: 0,009 Ca: mg S6: 0,019 Ca: mg
S6: 0,009 Ca: mg
Ebéd Almamartas., Piritott Banan, Rakott karfiol- Alma, Salatafdzelék.z, Banan fél adag, Bolognai Zoldbableves magyaros
daras, Fott hus, Natur halfilé:. makaronii sz sertés:z, Kakads
sertéscomb E: 446,25kcal Zsir: 17,859 palacsintasss
T Saa P g0 E: 211,22kcal zsir: 5,71g E: 409,31kcal zsir: 14,229
E: 406 74kca Zsir 16,529 S6: 0,549 Ca: 140,00mg R el Py p oyl Py E: 399 55kca Zsir: 18,600
Tel.zsir.: 1,46 Feh.: 14,06 509 . I 50 7 . ' Tel.zsir.: 2,75 Feh.: 14,21,
Ch: 49,819 Cuk: 7,999 $6:0.209 Ca: 20,00mg $6:0.799 Ca: 160,00mg Chrai17g° Cuk: 2,000
S6: 1,109 Ca: 20,00mg S6: 0,44g Ca: 80,00mg
Uzsonna Teljes kidrlésl buza vezér rozsos kenyér 0,75 Kefir,, TV paprika, Tea, Kemencés kenyér, Teljes kidrlésl buza
kenyéris,, Sargarépas kgu12, Périzsi(Familia)s, Korpés kifli liga Kigybuborka, Tej fél kenyér.z, Alma, Liga
sajtkrém hazi#.s, Tejr, Liga margarin, Tej féel margarinnalis adagr, Kockasajt(Medve)- margarin, Tea, Trappista
Paradicsom adag-, Hénapos retek sajt(Ammerlander)-
E: 212,01kcal Zsir: 8,849 E: 225,45kcal Zsir: 8,30g
E: 303 01kca Zsir 13619 E: 295 62kcal Zsi: 11,450 s o 2o0 e ok b E: 230 64kcal zsir: 8429
Tel.zsir.: 6,50 Feh.: 13,98 Tel.zsir.: 2,74 Feh.: 14,07 508 180 514 =990 Tel.zsir.: 3,21 Feh.: 6,84
Ch: 20,929 kg Chi 33379 kg S6:0829 Ca: 180,00mg S6: 1,489 Ca: 220,00mg Ch:30.21g° Cuk: 5008
S6: 1,199 Ca: 324,00mg S6: 1,989 Ca: 120,00mg S6: 0,929 Ca: 80,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt
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