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Bdlcsddei étlap

Etlap
2024. aprilis 22 - 2024. aprilis 26

= 4 2024.04.22 2024.04.23 2024.04.24 2024.04.25 2024.04.26
tkezés
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Tej:, Gabona pehelyiss Teljes kidrlésl buza Felbarna kenyer.s, Fott Teljes kidrlést buza Magyaros vajkrém(Tolle)
kenyér.;, Zala felvagott tojass, Liga margarin, Tej kenyer., Fott virslis, Tea, s, TV paprika, Tejr,
E: 267,9%cal Zsir: 8,689 krémsz, Tea viragmézzel, fél adagr, Jégcsapretek Paradicsom Kukoricas kenyér.»
i dodng P 579 Savanyu kaposzta
$6: 0,899 Ca: 204,00mg E:I 345,3%kcal Zshir: 968;9 E:I 270,5:(3)ch§\| Zer: 13,l?ég E:I 244,0§kcgl Zshir: 9(,)2;9
. Tel.zsir.: 3,14 Feh.: 10,34 Tel.zsir.: 0, Feh.: 11,4 Tel.zsir.: 2,5 Feh.: 10,34
E:| 188,68kcal ngﬂ 7,049 %ﬁfge,gsgg Culc: o,elgg %ﬁ?|£5,27gg Cuk 5,00Qg %ﬁ?léz,mgg Cuk: 0,66gg
T%ﬁzs'g‘i%ggg Fech 12'379 S6: 0,999 Ca: 120,00mg S6: 2,109 Ca: mg S6: 1,039 Ca: 204,00mg
S6: 1,179 Ca: mg
Tizorai limonadé citrombdl Tea friss citrommal és Tea limonadé citrombdl Tea friss citrommal és
cukorral viragmézzel
E: 34,2§kcal Zsir: 0,129 E: 21,0;I.kca| Zsir: 0,01g E: 34,2§kcal Zsir: 0,129
Mage B o Mage  fnom
S6: 0,009 Ca: mg 1(;6'_"-_2?5-38 '(::E[‘H( gggg So: g Ca: mg S6: 0,009 Ca: mg Ee'_"-_zi'gsg Fe&;.?—’gsg
S6: O,’OOQ Ca: r’ng S6: O,’OOQ Ca: fng
Ebéd Korte, Romanesco Alma, Burgonyaf6zeléka., Banan fél adag, Cs6ben Kiwi, Gyokérfozelék.., Paldcleves:r, Piskotatorta
fozelék.s, Parolt Vagdalt csirkébdl.s sult brokkoli csirkeiszs Natar csirkemaj: 4. csokisiaer
pulykamell:
E: 288,09kcal Zsir: 7,009 E: 342,29cal Zsir: 14,649 E: 256,07kcal Zsir: 8,969 E: 333,93kcal Zsir: 18,449
. - Tel.zsir.: 1,729 Feh.: 13,099 Tel.zsir.: 5,459 Feh.: 19,529 Tel.zsir.: 2,109 Feh.: 12,959 Tel.zsir.: 3,029 Feh.: 11,369
E: 294,99kcal Zsir: 10,839 CH: 39,219 Cuk: 0,109 CH: 26,429 Cuk: g CH: 29,749 Cuk: g CH: 30,439 Cuk: 8,999
Tel.zsir.: 2,03g Feh.: 20,899 S6: 0,209 Ca: 20,00mg S6: 0,539 Ca: 179,00mg S6: 0,249 Ca: 34,00mg S6: 0,249 Ca: 63,00mg
CH: 28,359 Cuk: g
S6: 0,109 Ca: 20,00mg
Uzsonna Félbarna kenyér.s, Kapia Fahéjas csiga haziisz, Félbarna kenyér.s, Dios Tejr, Turofelfljtuss Vagott zsemles,
paprika, Teavaj Lottiz, Tejr Tej tomlGs sajtkremss, Tej fel Petrezselymes margarin,
adag-, Paradicsom E: 260, 77kcal Zsir: 9,569 Paradicsom, Tejr
S Awm | Antm ALER ' Sxam
$6:0,999 Ca: 204,00mg S6: 0,249 Ca: 228,00mg CH: 28,999 Cuk: 0,619 CH: 26,939 Ccuk: 0,609
S6: 0,929 Ca: 120,00mg S6: 0,679 Ca: 204,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbodl késziilt termékek 10. Mustér és abbdl készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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