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Bdlcsddei étlap

Etlap
2024. aprilis 15 - 2024. aprilis 19

Etkezés 2024.04.15 2024.04.16 2024.04.17 2024.04.18 2024.04.19
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Tejr, Vajas-lekvaros Tejbedara fahéjas Erdélyi burgonyés vezeér rozsos kenyer 0,75 Teljes kidrlésl buza
kenyérisz szorattal:, Tea kenyér..., Magyaros kg2, FOtt tojass, Teavaj kenyer., Tea, Jégsalata,
vajkrém(Tolle)s, Tej fél Lotti;, Tej fél adagy, Kockasajt(Medve)-
E: 260,3%cal Zsir: 8,669 E: 282,46kcal Zsir: 5,889 adag-, Jégcsapretek Hénapos retek
Tel.zsir.: 3,539 Feh.: 9,799 Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 9,279 .
CH: 35,769 Cuk: 5,499 CH: 47,729 Cuk: 17,489 Fil 18,7’4411“52' 'fsr']“_ 67%%9
S6: 1,009 Ca: 204,00mg S6: 0,23g Ca: 240,00mg TE:| 183’??%? Esri]r:- 7713? TE:I 425’?"5‘%45" Es;]r:. 1113%9 %ﬁ?gﬁjsgg Ceuk':' 5,’823
Ch 25070 “Cik'g CH 33500 “Cuk g S0: 1,169 Ca: 100,00mg
S6: 0,999 Ca: 120,00mg Sé: 1,469 Ca: 120,00mg
Tizorai limonadé citrombol Tea friss citrommal és Tea Narancs-citrom turmix limonadé citrombol
viragmézzel
E: 34,26kcal Zsir: 0,129 E: 21,01kcal Zsir: 0,01g E: 47,40kcal Zsir: 0,08g E: 34,26kcal Zsir: 0,129
Tel.zsir.: g Feh.: 0,08g X - Tel.zsir.: g Feh.:0,01g Tel.zsir.: g Feh.: 0,109 Tel.zsir.: g Feh.: 0,08g
CH: 7,459 Cuk: 6,999 E: 18,26kcal Zsir: 0,069 CH: 5,159 Cuk: 5,009 CH: 11,079 Cuk: 9,999 CH: 7,459 Cuk: 6,999
S6: 0,009 Ca: mg 1(;e|._25|r.. g Feh.: 0,069 S6: g Ca: mg S6: 0,009 Ca: mg S6: 0,009 Ca: mg
H: 4,359 Cuk: g
S6: 0,009 Ca: mg
Ebéd Narancs, Zoéldfiszeres Alma, Z6ldborso Mandarin, Rakott Kiwi, Sargarépafozelék.., Alféldi gulyasleves
halfilé.s, Kuszkusz: fozeléki s, Tojasporkolti sz kaposzta bulgurral..z Natur pulykamellfilé: sertés, SUt6tokos pitesss
E: 277,48kcal Zsir: 4,189 E: 459,10kcal Zsir: 10,829 E: 346,78kcal Zsir: 13,899 E: 255,18kcal Zsir: 6,119 E: 524,49cal Zsir: 28,119
Tel.zsir.: 0,33g Feh.: 15,789 Tel.zsir.: 2,279 Feh.: 17,229 Tel.zsir.: 1,679 Feh.: 12,939 Tel.zsir.: 0,81g Feh.: 18,869 Tel.zsir.: 4,979 Feh.: 12,609
CH: 42,669 Cuk: g CH: 45,989 Cuk: 5,009 CH: 44,109 Cuk: g CH: 29,589 Cuk: g CH: 54,039 Cuk: 9,999
S6: 0,189 Ca: mg Sé: 0,109 Ca: 58,00mg S6: 0,999 Ca: 20,00mg S6: 0,579 Ca: 24,00mg S6: 0,439 Ca: 10,00mg
Uzsonna Teljes kibrlésl buza Félbarna kenyéras, Tea friss citrommal és Tejes Kiflivayz, Céklas tarokrém(Lotti)r,
kenyér.z, Hazi Paradicsom, Tea, Parizsi cukorral, Jégsalata, Gyumolcsjoghurt (Riska) Kapia paprika, Tej fél
csirkemajkrém-..o, Tejr, krém(Pick)s7 Sajtfelfljtya- 7, Tej fél adagr adag-, Kukoricas
poréhagyma kenyér.;
Rmae e | gmee aosm | gmos B
& 280 5kcal Zi 10500 Cii 26929 Cuk 5609 Cii 16670 Cuk 5,00 Cir 33550 Cik 10,539 & 23scal i 535
ch: 3'i,1'29 Cuke g S6: 1,089 Ca: mg S6:0,81g Ca: 312,00mg S6: 0,809 Ca: 266,52mg ch: 3-0'559 Cuk: O,éGg
S6: 0,869 Ca: 204,00mg S6: 0,869 Ca: 141,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbodl késziilt termékek 10. Mustér és abbdl készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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