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Bdlcsddei étlap

Etlap
2024. aprilis 8 - 2024. aprilis 12

Etkezés 2024.04.08 2024.04.09 2024.04.10 2024.04.11 2024.04.12
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Félbarna kenyér.s, Natar Almas sajtkréms, Tej, vezeér rozsos kenyér 0,75 Tojasrantotta hagymaval, Félbarna kenyéris, Tejr,
vajkrém(Tolle), Kukoricas kenyér.- kg.12, Tavaszi felvagott paprikavals, Vagott Honapos retek,
Paradicsom, Tej fél adag- krémsz, TV paprika, Tea zsemle:, Paradicsom, Tej Kockasajt(Medve)-
E: 323 82kcal Zsir: 14,47g fél adag-
E: 205,93kcal Zsir: 7,249 Telzsit., 5° Feh: ey E: 174,30kcal Zsir: 5,739 E: 324,20kcal Zsir: 10,569
Tel.zsir.: 1,529 Feh.: 7,80g S6: 1,419 Ca: 364,00mg Tel.zsir.: 1,699 Feh.: 5,009 E- 307 76keal 7sir: 7.52 Tel.zsir.: 6,349 Feh.: 17,87g
CH: 27,229 Cuk: 0,61g CH: 25,269 Cuk: 5,009 oS 2°25‘ FS;{: 5 299 CH: 39,13g Cuk: 1,43g
S6: 0,929 Ca: 120,00mg S6: 0,999 Ca: mg Tecﬁ:sgléjggg C?Jk':' O,YGOS S6: 2,149 Ca: 304,00mg
S6: 0,599 Ca: 120,00mg
Tizorai Narancs-citrom turmix limonadé citrombol Tea friss citrommal és limonadé Tea friss citrommal és
viragmézzel cukorral
E: 4|7,40kca| Zs;’]r: 0,089 E: 3|4,26kca| Zs;’]r: 0,129 E: 2|1,92kca| Zs;’]r: 0,029
Tel.zsir.. Feh.: 0,10 Tel.zsir.. Feh.: 0,08 . Tel.zsir.. Feh.: 0,02 .
cﬁ; lell,rm% Cuk: 9,995;J cerﬂ:Z ?253 Cuk: 6,993 E%l%gﬁ@ga' é:l'jf %,%%% CH- 35513 Cuk: 5,003 Eﬁ?’islﬁk%a' 'E:” %%i%
S6: 0,009 Ca: mg S6: 0,009 Ca: mg CH- 4’3-59 Cll..jkj’g S6: g Ca: mg CH- 5’2--39 Cuk: 5”009
S6: 0,009 Ca: mg S6: 0,009 Ca: mg
Ebéd Almas - sajtos Narancs, Virsliporkolt Kiwi, Csirke apro:, Banan, S6skamartés., Taroés-szilvas piteiss,
csirkemell.s, Rizi-bizi feltétis, Kelbimbo fézelék: Sutbtokfozelek,r Vagdalt.s, F6tt burgonya Husleves csirkeis
martashoz
E: 395,85kcal Zsir: 16,229 E: 256,93kcal Zsir: 12,529 E: 355,65kcal Zsir: 11,199 E: 342,82kcal Zsir: 11,569
Tel.zsir.: 6,169 Feh.: 23,959 Tel.zsir.: 0,81g Feh.: 7,21g Tel.zsir.: 2,03g Feh.: 14,749 i - Tel.zsir.: 2,43g Feh.: 16,939
CH: 37,369 Cuk: g CH: 28,369 Cuk: g CH: 46,829 Cuk: g Fe-l %ﬁ’?‘l‘kg% é:l'qf 11‘;‘11599 CH: 42,259 Cuk: 5,299
S6: 0,809 Ca: 240,00mg S6: 0,649 Ca: mg S6: 0,119 Ca: 20,00mg ch 5:1’4'09 Cuk: 5,689 S6: 0,259 Ca: 40,00mg
S6: 0,299 Ca: 20,00mg
Uzsonna Tejes kiflivz7, Sonkakrémsg, Tejr, Bananos zabkasair Tej fél adag-, T6kmagos Teljes kidrlésh buza Félbarna kenyéris,
Kigy6uborka, Tej fél pogéacsa haziisz kenyér.-, Uihagymas Paradicsom, Tej fél
adag- E: 296,02kcal Zsir: 9,30g tarékrém(Lotti)., Tej fél adagr, Hazi huskrém;,
Tel.zsir.: 4,459 Feh.: 13,069 . - d
CH: 39,629 Cuk: 4,00g E:374.40cal Zsir: 18,179 adagr
E: 169,33kcal Zsir: 7539 $6:0,33g Ca: 324,00mg Cre 37369 ey D E: 26L43kcal zsir: 12:329
Tel.zsir.: 3,161 Feh.: 8,24 o 508 ) Tel.zsir.: 2,95 Feh.: 10,42
ecé?‘hugg Cuk: 0,783 S6: 0,419 Ca: 228,00mg TEEIIZZ(;%?gkffé o fégé?g %é?|£7,30gg Cuk: 0,Glgg
S6: 0,589 Ca: 122,00mg ch- 2-5-’759 Cuk: g S6: 0,969 Ca: 120,00mg
S6: 0,739 Ca: 141,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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