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Bdlcsddei étlap

Etlap

2024. aprilis 1 - 2024. 4prilis 5

Etkezés 2024.04.01 2024.04.02 2024.04.03 2024.04.04 2024.04.05
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Teljes kidrlésl buza Tejeskavé potkavebolr, Teljes kidrlest buza Erdelyi burgonyas vezeér rozsos kenyér 0,75
kenyer.,, Petrezselymes Fatorzs stangli liga kenyeér., Parizsi(Familia) kenyéri.., Sajtkrém hazi kgi.12, Tonhalkrém
vajkrém-, Kéapia paprika, margarinnal s, TV paprika, Liga (Ammerlander)zs, Tejr, tejféllel-10, Jégsalata, Tea
Tejr margarin, Tea Jégcsapretek virhgmézzel
E: 172,84kcal zsir: 7,979 virigmézzel
S Emam | b b Smoe A | RETm A
Ch: 20,349 Cuk'g $6:0.259 Ca: 204,00mg E; 206.98kcal zsir: 899 Chi 28,680 “Cucg Chi23,829° Cuk'g
S6: 0,819 Ca: 204,00mg %ﬁ?‘éﬁyﬂgg ecﬂk:’g 9 S6: 1,459 Ca: 364,00mg S6: 0,789 Ca: 5,00mg
S6: 1,139 Ca: mg
Tizorai Meggy turmixz limonadé citrombdl Almalé 100 % Narancs-citrom turmix Tea
E: 127,37kcal Zsir: 4,359 E: 34,26kcal Zsir: 0,129 E: 92,00kcal Zsir: 0,209 E: 47,40kcal Zsir: 0,089 E: 21,01kcal Zsir: 0,01g
Tel.zsir.: 2,289 Feh.: 5,34¢g Tel.zsir.: g Feh.: 0,089 Tel.zsir.: g Feh.: g Tel.zsir.: g Feh.: 0,109 Tel.zsir.: g Feh.: 0,01g
CH: 16,259 Cuk: 5,009 CH: 7,459 Cuk: 6,999 CH: 22,609 Cuk: g CH: 11,07¢g Cuk: 9,999 CH: 5,159 Cuk: 5,009
S6: 0,179 Ca: 180,00mg S6: 0,009 Ca: mg S6: 0,019 Ca: mg S6: 0,009 Ca: mg S6: g Ca: mg
Ebéd Korte, Piritott csirkema;, Kiwi, Rakott burgonya Mandarin, Csdben siilt Narancs, Zoldborsé Zoldségleves tészta
Cukkinifdzeléki dardlt hdssals- tok sertésiszs fozelék. s, Fott tojas nélkdl., Alma fél adag,
feltétkénts Aranygaluska
E: 248,09Kcal Zsir: 9,029 E: 380,19Kcal Zsir: 15,829 E: 404,12Kcal Zsir: 22,119 vaniliasodoévaliszs
Tel.zsir.: 1,699 Feh.: 14,30g Tel.zsir.: 1,969 Feh.: 11,149 Tel.zsir.: 5,469 Feh.: 15,11g i -
CH: 27,209 Cuk: g CH: 32,829 Cuk: g CH: 29,129 Cuk: g E: 337,03kcal Zsir: 4,289
S6: 0,039 Ca: 20,00mg S6: 0,109 Ca: 20,00mg S6: 0,529 Ca: 179,00mg T%ﬁ,s'zé Cifgeg Fgﬂk, 1556%39 E: 567,94Kcal Zsir: 22,509
500 - 48 0 Tel.zsir.: 5,62 Feh.: 18,17
S0:0,08g Ca: 48,00mg Ch 69375 Cuk 10,499
Sé: 0,759 Ca: 144,00mg
Uzsonna Német zsemle:, Pérolt Di6s tarékrém(Lotti)zs, Korpas Kiflivsz, Félbarna kenyér.s, Tej fél Teljes kidrlésl buza
zoldségkréms,, Tejy, Tejs, Paradicsom, Tojaskrémsz o, adag-, Paradicsom, Natdr | kenyér.;, Gépsonka, Liga
Lilahagyma Kukoricas kenyér: - Kigy6uborka, Tea joghurt, margarin, Kigyouborka,
virhgmézzel Tej fél adag-
E:I 259,4lké‘,al Zshl'r: 8,6;329 E:I 286,59kcal ZSH: 10,]559 E:I 264,77kcal Zshir: 82649
Tel.zsir.: 3,63 Feh.: 10, Tel.zsir.: 3,59 Feh.: 14,36 . Tel.zsir.: 1,52 Feh.: 12,65 .
S6: 0,969 Ca: 204,00mg S6: 0,949 Ca: 225,00mg ch 1-?’()'59 Cuk: 0,Y97g S6: 1,379 Ca: 300,00mg ch 2'4'1,8'89 Cuk: g
S6:0,34g Ca: mg S6:1,01g Ca: 120,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készult termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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