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Bdlcsddei étlap

Etlap
2024. méarcius 25 - 2024. méarcius 29

Etkezés 2024.03.25 2024.03.26 2024.03.27 2024.03.28 2024.03.29
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggel Vajas-mézes kenyeris;, Teljes kidrlest blza Kapia paprika, Tejr, Teljes kibrlésl buza Kemenceés kenyer,
Tejr kenyér.z, Natdr vajkrém Kukoricas kenyér liga kenyeéri,, Uborkas tomlds Korozott., Tej fél adagy,
(Tolle)s, Kigybuborka, Tej: margarinnal.z, Sajtos krém# #7, TV paprika, Tej Lilahagyma
E: 251,92kcal Zsir: 8,669 parizsi fél adag-
T%‘,ﬁ?'ég%‘ggg Fen.: 3@173 E: 248 44keal Zsir: 9,869 E: 213 61kcal zsir: 5,819
S6: 1,009 Ca: 204,00mg b ehg° P £ 302 53kcal zsi 12,15 E 21313kl zsit 7189 e 509° i
S6: 0,809 Ca: 204,00mg %}?{:Slgé,?,'sgg guk': O,éﬁgg eCf{?%é,ngg eC't'Jk:yg 9 S6: 0,949 Ca: 146,00mg
Sé: 1,359 Ca: 204,00mg S6: 0,729 Ca: 120,00mg
Tizbrai limonadé citrombdl Tea friss citrommal és Narancs-citrom turmix Tea limonadé
cukorral
E: 34,26kcal Zsir: 0,129 E: 47,40kcal Zsir: 0,08g E: 21,01kcal Zsir: 0,01g E: 21,92kcal Zsir: 0,029
Tel.zsir.: g Feh.: 0,08g X - Tel.zsir.: g Feh.: 0,109 Tel.zsir.: g Feh.:0,01g Tel.zsir.: g Feh.: 0,02g
CH: 7,459 Cuk: 6,999 E: 23,16kcal Zsir: 0,069 CH: 11,079 Cuk: 9,999 CH: 5,159 Cuk: 5,009 CH: 5,31g Cuk: 5,009
S6: 0,009 Ca: mg 1(;6'_"-_2?5-38 '(::E[‘H( gggg S6: 0,009 Ca: mg S6: g Ca: mg S6: g Ca: mg
S6: O,’OOQ Ca: r’ng
Ebéd Narancs, Brokkoli Alma, Paradicsomos Banan, Csbében siilt Gyumadlcsmartas:., Alma, Rakott kaposztar
fozelékir, Halfasirtisqso hasgombécizo, Fott karfiol csirkeiszs Piritott daras, Fott has,
burgonya martashoz sertéscomb E: 327 45kcal Zsir: 12,549
E: 318,72kcal Zsir: 11,01g E: 396 94kcal Zsir: 14,949 T 5o Py S
Tel.zsir. 2,059 Feh: 19,079 E: 345,93kcal Zsir: 11,759 Telzsir: 9519 Fef.: 19069 E: 420,03kcal Zsir: 16,509 $6: 0,989 Ca: 20,00mg
L 31250 ety Tel.zsir.: 0,419 Feh.: 11,279 > g . -3 Tel.zsir.: 1,469 Feh.: 14,259
S6:0449 Ca: 20,00mg CH: 45,569 Cuk: 5,00g $6:0.55g Ca: 179,00mg CH: 52,819 Cuk: 7,999
So6: O,A’IOg Ca: r’ng So6: l,iOg Ca: 20,60mg
Uzsonna Erdélyi burgonyas Tejr, Sajtos-tarés Tejes kifli1 sz, Félbarna kenyéris, Teavaj Barna zsemleiz1, Zala
kenyér.1,, Dibs sajtkrém pogacsa haziisz Gyumolcsjoghurt (Riska) Lotti-, Tejs, poréhagyma felvagotts, Flora Gold
(Ammerlander)zs, 7, Tea margarin, TV paprika,
Paradicsom, Tej fél adag- E: 318, 71kcal Zsir: 10,31g E: 284,90kcal Zsir: 13,20g Tejr
Tel.zsir.: 4,769 Feh.: 14,829 i - Tel.zsir.: 6,469 Feh.: 10,149
CH: 41,919 Cuk: 0,509 =3 ig%?gkgf' Esir: 4500 CH: 31,459 Cuk: 0,619
E:I Zgo’gékgal ZSH: 14:13,6349 S6: 0,369 Ca: 284,40mg eC'H: i 4bgg Sehib 52% S6é: 1,009 Ca: 204,00mg E:I 297,83kcal ZSE: 1%,8%9
Tel.zsir.: 6,69 Feh.: 13,35 50 6 146 5 Tel.zsir.: 5,03 Feh.: 13,1
%Iﬁ?ESJlgg eCuk: g 9 S6:0,68g Ca: 146,52mg %ﬁ?lfgz,OSgg eCuk: g 9
S6: 1,379 Ca: 280,00mg S6: 1,31g Ca: 204,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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