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Bdlcsddei étlap

Etlap

2024. méarcius 18 - 2024. méarcius 22

Etkezés 2024.03.18 2024.03.19 2024.03.20 2024.03.21 2024.03.22
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Tejbedara kakad Felbarna kenyer.., Zala Teljes kidrlést buza Tojasrantottass, Félbarna Tejes kifli.s7, Magyaros
szorattal.-, Tea felvagott(Familia)s, Flora kenyéris, Fott virslis, kenyéris, TV paprika, Tea vajkrém(Tolle)s, Tejr,
Gold margarin, Ketchup, Tea virdagmézzel Paradicsom
E: 290,03kcal Zsir: 6,529 Kigyouborka, Tej-
Tel.zsir.: 3,429 Feh.: 9,81g X - X - X -
CH: 47,64g Cuk: 17,48g E: 287,88kcal Zsir: 13,179 E: 258,00kcal Zsir: 5,609 E: 186,18kcal Zsir: 8,849
Tel.zsir.: 4,94 Feh.: 13,04 50 L o 5.0 9 Y P! 504 |
%5{%0,3599 guk: 0,Glgg S6: 2,539 Ca: mg S6: 0,829 Ca: 18,00mg S6: 0,629 Ca: 204,00mg
Sé: 1,519 Ca: 204,00mg
Tizbrai Tea friss citrommal és Tea viragmézzel limonadé citrombdl Narancs-citrom turmix limonadé
cukorral
E: 16,11kcal Zsir: 0,01g E: 34,26kcal Zsir: 0,129 E: 47,40kcal Zsir: 0,089 E: 21,92kcal Zsir: 0,02g
. L Tel.zsir.: g Feh.: 0,03g Tel.zsir.: g Feh.: 0,08g Tel.zsir.: g Feh.: 0,109 Tel.zsir.: g Feh.: 0,029
Efjsgslﬁkzal ,5:,'{ %’%?1% CH: 4,289 Cuk: g CH: 7,459 Cuk: 6,999 CH: 11,07g Cuk: 9,999 CH: 5,319 Cuk: 5,009
CH- 5’2--39 Cuk: 5”009 S6: g Ca: mg S6: 0,009 Ca: mg S6: 0,009 Ca: mg S6: g Ca: mg
S6: 0,009 Ca: mg
Ebéd Narancs, Finomfdzelék.z, Rantott halrudak., Alma, Resztelt csirkem4j, Kiwi, CsBben silt Husgombdc leves
Sertésporkolt Zelleres burgonyapuré Kuszkusz: sérgarépa csirkeiszs sertéshlsbol. s,
#:, Csemege uborka Meggyes-szilvas piskota
R REn L AEE | RDAm ALDA ockasz:
Crraiglg” “Cukg E; 365.89kcal Zsir: 13,750 Chr 3037 “Cuky Chrasgog” “Cuk'g
S6: 0,309 Ca: 24,00mg %I{[:SIZSJ'SQQ e(fuk: o 9 S6: 0,119 Ca: mg S6: 0,859 Ca: 179,00mg 1% iiﬁggk&?l é:ri]r:- zl%é%g
S6:1,329 Ca: 60,00mg CH: 4!%;,0'99g Cuk: g,éggg
S6é: 0,329 Ca: 24,00mg
Uzsonna Teljes kidrlést buza _ Sargarépas Korpas kifli»s7, Teavaj Huskrém pulykamellbdl-, Tea friss citrommal és
kenyér.,, Paradicsom, tojaskrémsz..0, TV paprika, Lotti-, Kapia paprika, Tej Kemencés kenyér,, cukorral, Almas
Tejs, Kockasajt(Medve)- Tej fél adag-, Kukoricas fél adagr, Trappista sajt Kigy6uborka, Tej: zabkasau
kenyéri, (Ammerlander)-
E:I 273,1gké‘,al ZSH: 1(:)3,889 E:I 263,25ké:al Zshir: 8,989 E:I 206,05kcal ZSH: 4,6539
Tel.zsir.: 6,62 Feh.: 13,04 . . Tel.zsir.: 3,65 Feh.: 14,94 Tel.zsir.: 1,87 Feh.: 7,1
S6: 1,359 Ca: 304,00mg ch 2'9,4'8g Cuk: O,YGGQ che i'9,14'1g Cuk- 0,é7g S6: 1,039 Ca: 204,00mg S6:0,13g Ca: 120,00mg
S6: 0,899 Ca: 120,00mg Sé: 1,169 Ca: 360,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készult termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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