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Bdlcsddei étlap

Etlap

2024. mércius 11 - 2024. méarcius 15

Etkezés 2024.03.11 2024.03.12 2024.03.13 2024.03.14 2024.03.15
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggel Kalacsis7, Karamellas tej. Teljes kidrlést buza Felbarna kenyer liga Teljes kidrlést buza Tej:, Gabona pehelyiss
kenyér.;, Teavaj Lottis, margarinnal.g, kenyér.;, Natdr vajkrém
E;24969cal Zsir 7849 TV paprika, Tejs Paradicsom, Tejr, Sajtos (Tolle), Kapia paprika, E;267.99%al Zsir 8659
el.zsir.: 2, en.: \ Avi H HE 74 el.zsir.. 4, en.. 7/,
Cit 33,539 Cuk: 5,000 parizsi Tej fél adag- Chi 30,379 Cuk'g *
S6: 0,199 Ca: 204,00mg E: 285,22kcal Zsir: 13,90g S6: 0,899 Ca: 204,00mg
Tel.zsir. 6,739 Feh.: 9.789 E: 291,40kcal Zsir: 12,009 E: 210,40kcal zsir: 7,929
H: 28,869 uk: g - v oy B
5 : Tel.zsir.: 3,40 Feh.: 13,54 Tel.zsir.: 1,80 Feh.: 7,65
$6: 0,809 Ca: 204,00mg Cri3is3g" Cuk: 0,610 Cri 5789 Cik'g >
S6: 1,439 Ca: 204,00mg S6:0,71g Ca: 120,00mg
Tizbrai Tea friss citrommal és limonadé Almalé 100 % Tea limonadé citrombdl
cukorral
E: 21,92kcal Zsir: 0,02g E: 92,00kcal Zsir: 0,209 E: 21,01kcal Zsir: 0,01g E: 34,26kcal Zsir: 0,129
X - Tel.zsir.: g Feh.: 0,02g Tel.zsir.: g Feh.: g Tel.zsir.: g Feh.:0,01g Tel.zsir.: g Feh.: 0,08g
Efé?gslﬁkzal é:ﬁr %’%?1% CH: 531g Cuk: 5,00 CH: 22,609 Cuk: g CH: 5,159 Cuk: 5,00 CH: 7,459 Cuk: 6,999
CH- 5’2--39 Cuk: 5”009 S6: g Ca: mg S6:0,01g Ca: mg S6: g Ca: mg S6: 0,009 Ca: mg
S6: 0,009 Ca: mg
Ebéd Banan fél adag, Alma, Tokfézelékar, Narancs, Sertésbrassoi, Alma fél adag, Tojéslepény sajttalis,
Rizseshus sertés Sertésporkolt Uborkasalata Csirkepaprikas Kiwi, Gyokérfozeléka,
combbdl, Cékla tésztaval:.
savanyl]séglo E: 270,77kcal Zsir: 14,859 E: 324,70kcal Zsir: 15,029 E: 387,15kcal Zsir: 12,869
Tel.zsir.: 1,529 Feh.: 10,729 Tel.zsir.: 0,609 Feh.: 10,829 i - Tel.zsir.: 3,91g Feh.: 10,979
CH: 23,189 Cuk: g CH: 35,119 Cuk: 4,009 Fe-l iﬁ;‘;?{kgg' Fﬁ"; fﬁ’g CH: 31,749 Cuk: g
E:| 402’08kcal Zs;]r: 162,2%9 S6: 0,159 Ca: 20,00mg S6: 0,129 Ca: mg S 7'399 Cuk: 4 9 S6: 0,439 Ca: 128,40mg
Tel.zsir.; 0,57 Feh.: 12, oo vy
%ﬁf"flg’%gg eCuk:g 9 S6: 0,099 Ca: 20,00mg
Sé: 1,769 Ca: mg
Uzsonna Gépsonka (Pick), Flora Félbarna kenyéris, Hazi Tejes kifli137, Brokkolis Tejs, Dibhabos csigaiszs Barna zsemlei1z,
Gold margarin, csirkemajkrémq.o, Tejr, sajtkrém-s, Tej fél adagy, Trappista sajt feltétként
Kigyouborka, Tejr, Jégsalata Lilahagyma E: 395,03kcal Zsir: 10,869 (Ammerlander)-, Liga
Kukoricas kenyér. - Tl sl 4130 A margarin, TV paprika
: CH: 56,119 Cuk: 5,009 g , pap )
E: 277,13kcal Zsir: 9,78g E: 230,13kcal Zsir: 12,10g $6: 0,229 Ca: 228,00mg Tea
E: 279, 44kcal Zsir: 10,259 TCsiaet Uk odlg TS Tase”  Cuk ordg
Tel.zsir.: 3,979 Feh.: 14,569 S6: 1,059 Ca: 204,00mg S6:0,93g Ca: 280,00mg E: 249.07kcal Zsir: 10.40
cs% 311:,[%89 cg-ugdg ’ggr% Tel.zsir.: 4,80g Feh.: 9,'763
S hbog - 204,00mg CH: 28,429 Cuk: 5,009
S6: 1,179 Ca: 160,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbol keszult termékek 6. SZOjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustér és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készil

A valtoztatas jogat fenntartjuk!
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