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Bdlcsddei étlap

Etlap

2024. marcius 4 - 2024. méarcius 8

Etkezés 2024.03.04 2024.03.05 2024.03.06 2024.03.07 2024.03.08
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Tejs, Fatorzs stangli liga Félbarna kenyéris, Zala Teljes kidrlésh buza Félbarna kenyeéris, Teljes kidrlésl buza
margarinnal felvagott(Familia)s, TV kenyeér.,, Ujhagyma, Tea, Tojasrantottasz, Tej fél kenyer.., Petrezselymes
paprika, Liga margarin, Parizsi krém(Pick)s- adag, Sorretek liga margarin, Tejr,
E: 131,47kcal Zsir: 7,859 Tej fél adagr Lilahagyma
Tel.zsir.: 3,409 Feh.: 5,83g X - X -
R gom | gmoe s
$6:0.249 Ca: 204,00mg E; 254 6dkcal Zsir: 1L4ag Chi53760 Cuk: 5,609 Chi 27,125 Cuk. 0616 E203.79%al Zsir 8859
%ﬁi:sglé,gﬁg guk': 0,élgg S6: 1,049 Ca:mg $6: 0,939 Ca: 138,00mg ecﬁzsg.é’éggg eClu.'Jk:yg 9
S6é: 1,489 Ca: 120,00mg S6é: 0,859 Ca: 204,00mg
Tizorai Narancs-citrom turmix Tea limonadé Tea friss citrommal és limonadé citrombol
cukorral
E: 47,40kcal Zsir: 0,08g E: 21,01kcal Zsir: 0,01g E: 21,92kcal Zsir: 0,029 E: 34,26kcal Zsir: 0,129
Tel.zsir.: g Feh.: 0,109 Tel.zsir.: g Feh.:0,01g Tel.zsir.: g Feh.: 0,02g i - Tel.zsir.: g Feh.: 0,08g
CH: 11,07g Cuk: 9,999 CH: 5,159 Cuk: 5,009 CH:5,31g Cuk: 5,009 E+2|3’1,6‘_<°a' 'fsgg%%‘? CH: 7,459 Cuk: 6,999
S6: 0,009 Ca: mg S6: g Ca: mg S6: g Ca: mg CeH':Zgigég cik':' 5”003 S6: 0,009 Ca: mg
S6: 0,009 Ca: mg
Ebéd Banan, Finomfdzelék., Kiwi, Cs6ben siilt Alma, Karfiol fdzelék -, Zoldséges halfasirtizas, Narancs, Csirke apros,
Fott tojass z6ldbab sertésiszs Sertés apré Burgonyapuré-, Cékla Kelbimbo fozelék.
savanyUsagio
E: 389,52kcal Zsir: 6,599 E: 429,49kcal Zsir: 22,629 E: 346,15kcal Zsir: 20,459 E: 228,57kcal Zsir: 6,029
Tel.zsir.: 1,149 Feh.: 10,139 Tel.zsir.: 5,469 Feh.: 17,189 Tel.zsir.: 2,409 Feh.: 14,239 i - Tel.zsir.: 0,599 Feh.: 13,54g
CH: 45,079 Cuk: g CH: 31,31g Cuk: g CH: 26,329 Cuk: g Fe-l igﬁ’?ikggé Fﬁ"; 174877539 CH: 29,41g Cuk: g
S6: 0,289 Ca: 24,00mg S6: 0,509 Ca: 179,00mg S6: 0,179 Ca: 44,00mg ch 3'9,6'39 Cuk: O,iOQ S6: 0,079 Ca: mg
S6: 2,01g Ca: 48,00mg
Uzsonna Teljes kiorlésl buza Paradicsom, Tea, Tejes kifli.a7z, Magyaros Kemencés kenyér, Tejr, Almas piteiszs
kenyér.7, Sajtkrém hazi Kukoricas kenyér.z, Natur vajkrém(Tolle)s, Tea, Kigyouborka, Tejr,
(Ammerlander)qs, joghurt; Hoénapos retek Kockasajt(Medve): E: 424,33kcal Zsir: 20,78g
H A . H Tel.zsir.: 7,059 Feh.: 10,459
Kaliforniai paprika, Tejr Ch: 47,74 Cuk: 9,99
E: 2?5,13kca| ZSLr: 6,009 E:I 158,68kcal ZSI!]r: 4,459 E:I 267,61kcal 25;'{: 10,269 S6: 0,429 Ca: 214,00mg
] Tel.zsir.: Feh.: 9,38 Tel.zsir.: 0,27 Feh.: 6,94 Tel.zsir.: 6,461 Feh.: 13,28
TEe:I Szi%-lgke‘fé_l, é:;lr 1155,%26% ch; ésé,raz?g Ceuk: 5,663 %rﬁfgs,wgg Ceuk: 5,773 %rﬁfgo,oagg guk: 0,829g
ch 2'5'),7'69 Cuk: g S6: 1,189 Ca: 180,00mg S6: 1,019 Ca: mg S6: 1,569 Ca: 304,00mg
S6: 1,299 Ca: 364,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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