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Bdlcsddei étlap

Etlap
2024. februér 26 - 2024. méarcius 1

Etkezés 2024.02.26 2024.02.27 2024.02.28 2024.02.29 2024.03.01
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggel Vajas-meézes kenyeéris., Teljes kidrlésl buza Gyumolcsjoghurt (Riska) Teljes kidrlést buza Félbarna kenyeéris,
Tejr kenyér.:, Reszelt 7, Tejes kiflinz7, Tea kenyér.;, Tavaszi Sargarépas
sargarépa, Teavaj Lotti, virdAgmézzel felvagotts, Liga margarin, tojaskrémsz.o, Tejr,
E: 251 92kcal Zsir: 8,669 Tejeskavé potkavébol. Tejr, Paradicsom Honapos retek
T oo o o1d E: 195 35kcal Zsir: 4,509
S6: 1,009 Ca: 204,00mg E: 330, 71kcal Zsir: 14,009 Telzsit., 2oy EoRSED E: 287,85kcal Zsir: 13,00g E: 363,63kcal Zsir: 10,229
Tel.zsir.: 6,769 Feh.: 9,97g S6: 0,689 Ca: 146,52mg Tel.zsir.: 5,11g Feh.: 11,78g Tel.zsir.: 3,759 Feh.: 15,97g
CH: 39,719 Cuk: 6,999 ! ! CH: 29,519 Cuk: g CH: 39,829 Cuk: 0,619
S6é: 0,869 Ca: 204,00mg S6é: 1,239 Ca: 204,00mg S6é: 1,639 Ca: 204,00mg
Tizorai Tea friss citrommal és limonédé Almalé 100 % limonédé citrombdl Narancs-citrom turmix
cukorral
E: 21,92kcal Zsir: 0,02g E: 92,00kcal Zsir: 0,209 E: 34,26kcal Zsir: 0,129 E: 47,40kcal Zsir: 0,08g
X - Tel.zsir.: g Feh.: 0,02g Tel.zsir.: g Feh.: g Tel.zsir.: g Feh.: 0,08g Tel.zsir.: g Feh.: 0,109
Efé?gslﬁkzal é:ﬁr %’%?1% CH: 531g Cuk: 5,00 CH: 22,609 Cuk: g CH: 7,459 Cuk: 6,999 CH: 11,079 Cuk: 9,999
CH- 5’2--39 Cuk: 5”009 S6: g Ca: mg S6:0,01g Ca: mg S6: 0,009 Ca: mg S6: 0,009 Ca: mg
S6: 0,009 Ca: mg
Ebéd Banan fél adag, Sajtos Narancs, Tokfdzelék -, Alma, Hamis vesevelds, Mandarin, Alma, Tejfolos
halfiléi.7, Tort burgonya, Sertésporkolt Kuszkusz: Zoldbabfbzelek.s, Sult csirkeraguiz, Fott rizs
Uborkasalata csirkecomb filé
E: 279,96kcal Zsir:. 14,719 E: 364,92kca| Zsir:. 9,179 E: 31g,§8kcal Zsir.: 8,649
E. 288 01kcal zsir 7,829 i Py o Rrihias E 386 15kcal Zsir: 22,350 ey Py
Tel.zsir.: 2,42 Feh.: 15,63 501 . c 500 P Tel.zsir.: 1,98 Feh.: 17,97 501 . I
%ﬁ?lermasgg guk: 4’0099 S6: 0,159 Ca: 20,00mg S6: 0,059 Ca: mg % r{':5'59’6099 chk; ; g S6:0,11g Ca: 44,00mg
S6: 0,41g Ca: 74,00mg S6: 0,039 Ca: 20,00mg
Uzsonna Paradicsom, Tej, Félbarna kenyér.s, Dios Huskrém pulykamellbél-, Tea, Tarofelfljtiaz Vagott zsemle:, Hame
Kukoricas kenyer liga sajtkrém(Ammerlander) Erdelyi burgonyas tonhalkrém, TV paprika,
margarinnal.z, Sajtos 78, Kigyéuborka, Tea kenyér..., Jégsalata, Tejr, E; 179.3%kcal Zsir: 4819 Tej fél adag-
4o H H B el.zsir.: 0, eh.: 9,
parizsi Trappista sajt CH: 16,189 " Cuk: 8995
E: 257,10kcal Zsir: 11,829 (Ammerlander), §6:0,04g Ca: 40,00mg E: 194,21kcal Zsir: 7,989
Tel.zsit. Soe° Feh: 1036%%9 S6:1,30g Ca: 160,00mg E: 200 84kcal Zsir: 11,69 S6:0,80g Ca: 120,00mg
S6: 1,369 Ca: 204,00mg Telzsir: gvf;g Feh.. ﬁ@g%g
S6:1,23g Ca: 284,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készult termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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