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Bdlcsddei étlap

Etlap
2024. februér 19 - 2024. februéar 23

= 4 2024.02.19 2024.02.20 2024.02.21 2024.02.22 2024.02.23
tkezés
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Vajas lekvaros kenyer Paradicsom, Tej fél Teljes kidrlest buza Tojasrantotta hagymaval, Vagott zsemle:;, TOmIGs
ligas, Tejr adagr, Kukoricas kenyér.z, TV paprika, Tej paprikavals, Tea, sajtkrém, Tejr,
kenyér.z, Kockasaijt fél adagr, Parizsi krém Kukoricas kenyér: - Lilahagyma
E: 311,89kcal Zsir: 8,169 (Medve), (Pick)s.s
g S R AN | RamNm A
S6: 1,059 Ca: 204,00mg E; 287, 7dkcal Zsir: 839 E;226.90ccal Zsir: 9,629 Chi 28,239 Cuk: 5,66 Chi2927g" Cuk 0,609
%ﬁi:s';é,gvggg guk': 1,21899 %ﬁi:s';é,ngg eCll.'Jk:yg 9 $6: 0,739 Ca:mg S6:0.679 Ca: 204,00mg
Sé: 1,409 Ca: 220,00mg Sé: 1,009 Ca: 120,00mg
Tizorai limonadé citrombol Tea friss citrommal és limonadé Narancs-citrom turmix Tea
cukorral
E: 34,26kcal Zsir: 0,129 E: 21,92kcal Zsir: 0,029 E: 47,40kcal Zsir: 0,08g E: 21,01kcal Zsir: 0,01g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,08g X - Tel.zsir.: g Feh.: 0,02g Tel.zsir.: g Feh.: 0,109 Tel.zsir.: g Feh.:0,01g
CH: 7,459 Cuk: 6,999 E: 23,16kcal Zsir: 0,069 CH: 5,31g Cuk: 5,009 CH: 11,079 Cuk: 9,999 CH: 5,159 Cuk: 5,009
S6: 0,009 Ca: mg 1(;6'_"-_2?5-38 '(::E[‘H( gggg S6: g Ca: mg S6: 0,009 Ca: mg S6: g Ca: mg
S6: O,’OOQ Ca: r’ng
Ebéd Mandarin, Brokkoli Alma, Rakott sargarépas Banan, Kelkaposzta Korte, Paradicsomos Zoldségleves
fozelékir, Halfasirtisqso fozeléki, Sertés apro burgonyaf6zelék,, daragaluskaval.zs, Alma,
E: 375,32kcal Zsir: 16,72 Vagdalt sertésbdl Répatortai ez
E: 323,67kcal zsir: 11,109 Ty P g o E: 351, 31kcal zsir: 16,07g zoldséggeliss
T%ﬁ:s'gé%‘ggg Fen: %?i%%g S0: 0,839 Ca: 140,00mg T%ﬁ:s'gs%ggg Fehc'ml(:z'ggog E: 326,70kcal Zsir: 10,719
S6: 0,439 Ca: 20,00mg S6: 0,209 Ca: mg E: 364,29kcal Zsir: 10,779 T%ﬁ-SIZQ i.éing Eeull 58,383
Tel.zsir.: 0,52 Feh.: 10,80 505 -
%ﬁ?lés,ugg Cuic: 5,11gg S6:051g Ca:mg
S6: 0,429 Ca: mg
Uzsonna Teljes kidrlésl buza Tea, Diéhabos csigaiszs Tejes kiflina7, Kefirs, Tejr, Tarés pogacsaiss, Tea Teljes kidrlést buza
kenyér.;, Zala felvagott Paradicsom kenyér.z, TV paprika,
(Familia)s, Ké&pia paprika, E: 313 65kcal Zsi 6109 E: 197,22kcal Zsir 10079 Tejr, Hazi haskrém;
Liga margarin, Tej fél s 5oy o 9.900 E: 258,17kcal Zsir: 10,349 TR 3540 o 5008
ad agr S6: 0,039 Ca: 24,00mg T%éflgsifgg Fgﬂk-: 10%%;9 S6: 0,049 Ca: 28,80mg E: 305,98kcal Zsir: 14,98¢
S6: 0,969 Ca: 384,00mg T@éﬁsgg fldggg Fefé:u iIZ,QGlg
E: 259,59kcal Zsir: 12,10g S6: 0,839 Ca: 204,00mg
Tel.zsir.: 4,409 Feh.: 10,53g
CH: 25,73¢g Cuk: g
S6: 1,289 Ca: 120,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbol keszult termékek 6. SZOjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustér és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készil

A valtoztatas jogat fenntartjuk!
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