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Bdlcsddei étlap

Etlap
2024. februér 12 - 2024. februéar 16

Etkezés 2024.02.12 2024.02.13 2024.02.14 2024.02.15 2024.02.16
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Cukros kiflivz7, Tej fél Teljes kidrlésl buza Korpas kenyérisz7, Kapia Kigyouborka, Tej, Tejes kiflivsz, Kbrozotty,
adagr kenyér.;, Gépsonka paprika, Fott tojass, Kukoricas kenyér liga Tea, Honapos retek
(Pick), Liga margarin, Teavaj Lottis, Tejr margarinnal.z, Sajtos
E: 120,68kcal Zsir: 4,309 Tea, Savanyu kaposzta parizsi E: 176,18kcal Zsir: 3,069
Tel.zsir.: 2,14g Feh.: 5,089 . - Tel.zsir.: 0,89g Feh.: 10,24g
CH: 15,289 Cuk: 1,729 E: 404,89%cal Zsir: 15,709 CH: 26,699 Cuk: 5,779
S6: 0,269 Ca: 120,00mg TE:I 20,2’5?"9“?' Es;'{{ %égg T%lﬁSIéG%?gg FCeEl;: %24%%9 TE:I 298’4%";8' Es;]r:. %_%%?ég S6: 0,929 Ca: 26,00mg
i 25 48g Cuk: 5,000 $6: 0,909 Ca: 204,00mg i 32579 Cuk: 0,660
Sé: 1,169 Ca: mg Sé: 1,369 Ca: 204,00mg
Tizorai Narancs-citrom turmix Tea friss citrommal és limonadé Tea Almalé 100 %
viragmézzel
E: 47,40kcal Zsir: 0,08g E: 21,92kcal Zsir: 0,029 E: 21,01kcal Zsir: 0,01g E: 92,00kcal Zsir: 0,209
Tel.zsir.: g Feh.: 0,109 . . Tel.zsir.: g Feh.: 0,02g Tel.zsir.: g Feh.: 0,01g Tel.zsir.: g Feh.: g
CH: 11,079 Cuk: 9,999 E: 18,26kcal Zsir: 0,069 CH: 5,31g Cuk: 5,009 CH: 5,159 Cuk: 5,009 CH: 22,609 Cuk: g
S6: 0,009 Ca: mg Ee:'-?i'gsg Fegali)_,gsg S6: g Ca: mg S6: g Ca: mg S6: 0,01g Ca: mg
S6: O,’OOQ Ca: fng
Ebéd Banan fél adag, Tojaslepény sajttali sz, Narancs, Rizseshus Kiwi, Karaldbéfozeléka., Méajgombdcleves:,
Paradicsomos Banéan, Parajf6zeléka pulykahusbdl, Cékla Vagdalt sertésbol Almas - dios kevert
kaposztafézelék., Natur savanyUsagio almavaliss haziiz7s
sertésszelet: E: 398,92kcal zsir: 11,99
Telzsit: ?ggg 9 Fer&'u%'ggsg E: 296,40kcal Zsir: 5,769 E: 343,78kcal zsir: 16,979 E: 350.2Lkcal zsir: 9519
; 0 a5 Tel.zsir: 0,57, Feh.: 14,12 Tel.zsir: 1,961 Feh.: 12,53 Tel zsir.: 2,56 Feh.: 16,01
Fe:l iﬁﬁ?gkggg ,fes;]". %’%%% S6: 0419 Ca: 142,40mg %é?lzrle,ugg “uk: g 9 %é:sgz,asgg Cuk: 0,109g %é:szr:s,oggg Cuk. 10,59&;J
C'H: 3'i,1'69 Cul;: 4,609 S6:1,71g Ca: mg S6: 0,399 Ca: 58,00mg S6: 0,399 Ca: 24,00mg
Sé: 0,309 Ca: mg
Uzsonna Felbarna kenyer.e, Tej fél adag-, Tarés Nemet zsemle:, Hame Teljes kidrlésl buza Kemencés kenyer,
Ujhagyma, Hazi lepényisis tonhalkrém, Paradicsom, kenyér., Sajtkrém hazi
csirkemajkrém-..o, Tejr Tej fél adag- Padlizsankrémqo, TV (Ammerlander)-s,
E: 293,42kcal Zsir: 10,589 paprika, Tejs Paradicsom, Tejr
E: 406,32kcal Zsir: 10,549 T%ﬁ?'géi'é’j 9 Sl %31,'959%9 E: 212,69kcal Zsir: 8,059
Tel zsir. 4,109 Feh.: 23,18g $6: 0,269 Ca: 146,00mg Telzsir.: 2,149 Feh.: 8,139 E: 234,08kcal Zsir: 6,57 E: 315,34kcal Zsir: 14,40
i 60,739 Uk 0619 i 26459 caok @ Tel.zsir: 3,179 Feh. 16,610 Tel.zsir: 7,23g Feh. 15,550
- Lelg - £04,00mg - 050 - +e0,00mg CH: 31,799 Cuk: g CH: 30,569 Cuk: g
S6:0,81g Ca: 209,00mg S6: 1,499 Ca: 364,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készult termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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