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Bdlcsddei étlap

Etlap
2024. februar 5 - 2024. februar 9

Etkezés 2024.02.05 2024.02.06 2024.02.07 2024.02.08 2024.02.09
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Kalacsis7, Kakad Magyaros vajkrém(Tolle) Teljes kidrlést buza Felbarna kenyer.s, Fott Tea, Zabkasai
neskakadbdl, s, Kapia paprika, Tejs, kenyér.z, Dios sajtkrém virslis, Ketchup, Tej fél
Kukoricas kenyér.- (Ammerlander)zs, adagr E: 197,66kcal Zsi: 4529
E: 243,49kcal Zsir: 7,989 Kigyouborka, Tej T%ﬁ?'é'ié?;g o 3,’8933
T 450 Feh e 2 d E: 246,12kca Zsi 9250 E: 324 24kcal Zsi: 15,289 $6:0,13g Ca: 120,00mg
-y -504. Tel.zsir.; 2,5 Feh.: 10, ) Tel.zsir: 1,5 Feh.: 15,27
S0 0249 Ca: 204,00mg Ch: 33,029 Cuk 0,660 £ 341,35kcal Zsir: 17,269 Ch: 31140 Cuk: 3,419
S6: 1,039 Ca: 204,00mg T%ﬁzs'gégggg Fe v t:5vg979 S6: 2,849 Ca: 120,00mg
S6é: 1,299 Ca: 364,00mg
Tizorai limonadé citrombol Almalé 100 % Narancs-citrom turmix limonadé Tea friss citrommal és
viragmézzel
E: 34,26kcal Zsir: 0,129 E: 92,00kcal Zsir: 0,209 E: 47,40kcal Zsir: 0,089 E: 21,92kcal Zsir: 0,02g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,08g Tel.zsir.: g Feh.: g Tel.zsir.: g Feh.: 0,109 Tel.zsir.: g Feh.: 0,02g i -
CH: 7,459 Cuk: 6,999 CH: 22,609 Cuk: g CH: 11,079 Cuk: 9,999 CH: 5,31g Cuk: 5,009 E: 18,26kcal Zsir: 0,069
S6: 0,009 Ca: mg S6: 0,01g Ca: mg S6: 0,009 Ca: mg S6: g Ca: mg Ee'_"-_zi'gsg Feh.: 0,069
14,359 Cuk: g
S6: 0,009 Ca: mg
Ebéd Alma fél adag, Spendtos Banan fél adag, Kiwi, Rakott burgonya Mandarin, Zoldborsés Palécleves:z, Fank
tészta sajttalis- Zellerfdzelék.r, Vagdalt dardlt hdssals» csirkemdj, Fott rizs lekvérral haziis-
sertésbdl zéldséggeliss
E: 415,91kcal Zsir: 16,179 E: 380,19kcal Zsir: 15,829 E: 325,35kcal Zsir: 7,869 E: 512,67kcal Zsir: 20,089
Tel.zsir.: 5,729 Feh.: 15,799 i - Tel.zsir.: 1,969 Feh.: 11,149 Tel.zsir.: 0,639 Feh.: 15,829 Tel.zsir.: 2,429 Feh.: 16,109
CH: 52,139 Cuk: g Fe-l Zzg?r’?ikggé ZFSE'IQ -13‘833 CH: 32,829 Cuk: g CH: 46,329 Cuk: g CH: 68,049 Cuk: 13,869
S6: 0,509 Ca: 192,00mg ch 3-1’5'59 Cuk: 0:119 S6: 0,109 Ca: 20,00mg S6: 0,029 Ca: mg S6: 0,239 Ca: 51,00mg
S6: 0,51g Ca: 20,00mg
Uzsonna Teljes kidrlésl buza Félbarna kenyéris, Z06ldség felfljtiszs, Tea, Tojaskrémaz o, Tejr, Huskrém pulykamellbél-,
kenyér.., Tavaszi Halkrémaz.o, Tejr, Paradicsom Jégsalata, Kukoricas Korpas kenyéris,
felvagotts, Liga margarin, Jégcsapretek kenyér.; Kigyouborka, Tej fél
Paradicsom, Tej fél adag- E: 165,12kcal Zsir: 4,269 adagr
X . Tel.zsir.: 1,589 Feh.: 4,809 . .
E: 260,77kcal Zsir: 9,179 CH: 21529 Cuk: 5,009 E: 304,73kcal Zsir: 9,259
£ 245 60kcal zsir: 11,04g e By S6: 0,159 Ca: 20,00mg Telasit. 3560 Feh: 11169 e 200kl 25t 5500
Tel.zsir.; 4,04 Feh.: 9,40 570 oa 50,0 S ona Tel.zsir.: 2,47 Feh.: 11,81
%ﬁ?‘ES’Sogg chk: 9 9 S6: 1,079 Ca: 204,00mg S6: 0,939 Ca: 204,00mg %ﬁ?‘éZSQQQ (?uk: 0’4399
S6: 1,169 Ca: 120,00mg S6: 0,869 Ca: 120,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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