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Bdlcsddei étlap

Etlap
2024. januér 29 - 2024. februér 2

Etkezés 2024.01.29 2024.01.30 2024.01.31 2024.02.01 2024.02.02
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Vajas-mézes kenyér liga Teljes kibrlést buza Korpés kifli»s7, Uborkas Tojasrantottas., Barna zsemlei.., Tavaszi
margarinnals, Tejr kenyér., Liga margarin, tomlds krém# #., Tejr, Ujhagyma, Tea, felvagotts, Kigyduborka,
Paradicsom, Tejr, Sajtos Jégcsapretek Kukoricas kenyér: - Tej
E: 248,19kcal zsir: 8,169 parizsi
T%‘,ﬁ?'ég%‘?gg Fen.: Sers E: 211.02kcal Zsir 8.3% E: 397,76k Zsir 645 E: 25257kl Zsir 8219
S6: 1,049 Ca: 204,00mg E: 305,17kcal Zsir 13,88 Te .Z_S|r.: 4,389 Fel .:_l ,659 Te .z§|r.: 1,039 Fel .:_l ,84¢9 Tel .Z_SII’.Z , 789 Feh.: l_:l., 79
REm ALES | SRy SR | DI S | TR o
CH: 29,829 Cuk: g ! ’ ! o T o ’ !
Sé: 1,259 Ca: 204,00mg
Tizorai limonadé citrombol Tea friss citrommal és Narancs-citrom turmix limonadé citrombol Tea
cukorral
E: 34,26kcal Zsir: 0,129 E: 47,40kcal Zsir: 0,08g E: 34,26kcal Zsir: 0,129 E: 21,01kcal Zsir: 0,01g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,08g X - Tel.zsir.: g Feh.: 0,109 Tel.zsir.: g Feh.: 0,08g Tel.zsir.: g Feh.:0,01g
CH: 7,459 Cuk: 6,999 E: 23,16kcal Zsir: 0,069 CH: 11,079 Cuk: 9,999 CH: 7,459 Cuk: 6,999 CH: 5,159 Cuk: 5,009
S6: 0,009 Ca: mg 1(;6'_"-_2?5-38 '(::E[‘H( gggg S6: 0,009 Ca: mg S6: 0,009 Ca: mg S6: g Ca: mg
S6: O,’OOQ Ca: r’ng
Ebéd Alma, Paradicsomos Mandarin, Tejfélos Banan, Rakott brokkolisz Narancs, Tavaszi zoldségleves hus
hdsgomboc..ze, FOtt halragu tésztavalisa Sargarépafozelék.., nélkals, Alma, Taros
burgonya martashoz E: 498,38kcal Zsir: 19,51g Sertés apro lepényizis
E: 341,93kcal Zsir: 9,419 Tel.zsit. ‘;ggg Fer}iﬁ%%g
E: 345,93kcal Zsir: 11,759 Telzsir: %ggg Fehc':u,lf'g%g $6:0,44g Ca: 110,00mg E: 293,20kcal Zsir: 14,729 E: 305,30cal Zsir: 10,28g
Tel.zsir.: 0,41g Feh.: 11,279 Sd: 0 ng Ca: 20 bOmg Tel.zsir.: 0,81g Feh.: 11,179 Tel.zsir.: 1,769 Feh.: 10,229
CH: 45,56g Cuk: 5,009 ! ! CH: 28,03g Cuk: g CH: 40,469 Cuk: 6,999
S6: 0,409 Ca: mg S6: 0,579 Ca: 24,00mg S6: 0,369 Ca: 26,00mg
Uzsonna Korpas kenyérisz, Tej fél adag-, Kukoricas Német zsemle:, Alma fél Teljes kiorlésl buza Félbarna kenyér.s, Natar
Magyaros vajkrém(Tolle) kenyér teavajjalis, adag, Liga margarin, Tea _kenyer.,, Hazi vajkrem(Tolle)s,
3, TV paprika, Tej Jégcsapretek csirkemajkrémsr o, TV Paradicsom, Tej
E: 173,07kcal Zsir: 4,67 paprika, Tea viragmézzel
X - i . Tel.zsir.: 1,23g Feh.: 3,799 . .
E: 214,15kcal Zsir: 9,179 E: 248,68kcal Zsir: 11,379 CH: 28,11g Cuk: 5,009 E: 248,09kcal Zsir: 9,209
Tel.zsir.: 2,589 Feh.: 9,529 Tel.zsir.: 5,399 Feh.: 7,73g S6:0 }99 Ca: r%‘lg i . Tel.zsir.: 2,589 Feh.: 10,18g
CH: 26,139 Cuk: 0,43g CH: 28,379 Cuk: 0,669 o . TEéI ig?rﬁikg% ersh"; ir’bqu CH: 30,939 Cuk: 0,61g
S6:1,01g Ca: 204,00mg S6: 0,859 Ca: 120,00mg chr 2-5’5'29 Cuk: g S6: 1,009 Ca: 204,00mg
S6: 0,669 Ca: mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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