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Bdlcsddei étlap

Etlap

2024. januér 22 - 2024. januar 26
Etkezés 2024.01.22 2024.01.23 2024.01.24 2024.01.25 2024.01.26
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Vajas-mézes kenyériez, Csirkemell sonkas, Teljes kidrlésl buza Félbarna kenyéris, Erdélyi burgonyés
Tejr Paradicsom, Tejr, kenyériz;, TomIds Tavaszi felvagott kréms, kenyéri1., Hame
Kukoricas kenyér liga sajtkrém:, Kakad Kigy6uborka, Tej fél tonhalkrém, Paradicsom,
E;251.92cal Zsir: 8669 margarinnal. neskakadbdl, adag- Tejr
el.zsir.: 3, eh.: 9, 2
CH: 34,08gg Cuk: 0,613 Jégcsapretek
WL Rm o pmed g R A | RESm AL
Chas72g Cuk: 0,669 E;28013cal zsit: 10309 Ch 26870 Cuk. 0610 Ch 28870 Tk
S6: 1,439 Ca: 204,00mg ch 3-3’0'099 Cuke g 9 S6: 1,209 Ca: 120,00mg S6: 1,169 Ca: 204,00mg
S6: 0,84¢g Ca: 204,00mg
Tizorai Tea friss citrommal és Meggy turmixz Narancs-citrom turmix Almalé 100 % Tea
cukorral
E: 127,37kcal Zsir: 4,359 E: 47,40kcal Zsir: 0,089 E: 92,00kcal Zsir: 0,209 E: 21,01kcal Zsir: 0,01g
. . Tel.zsir.: 2,289 Feh.: 5,34g Tel.zsir.: g Feh.: 0,10g Tel.zsir.: g Feh.: g Tel.zsir.: g Feh.: 0,01g
Ef.a%?;slfer%al Eesll’]r %,%igg CH: 16,25g Cuk: 5,009 CH: 11,07g Cuk: 9,999 CH: 22,609 Cuk: g CH: 5,159 Cuk: 5,009
ch: 5’2--39 Cuk: 5:009 S6: 0,179 Ca: 180,00mg S6: 0,009 Ca: mg S6: 0,019 Ca: mg S6: g Ca: mg
Sé: 0,009 Ca: mg
Ebéd Alma, Sertésbrassoi, Banéan, Paradicsomos Banan, ZoldbabfGzelék: ., Mandarin fel adag, Tavaszi zoldsegleves
Cékla savanylséaguo kaposztafézelék., Natdr Tojasporkolts s Majorannas sertés, Alma, Piskotatorta
sertésszelet: burgonyafézeléka., 4. csokisize7
E: 320 41kcal Zsir: 15,17g E: 427,38kcal Zsir: 11,969 Sertesporkolt
Telzsit: %‘5689 Fel:i.uJI;QgQg E: 369 61kcal Zsit 17,079 Telzsit. 23'3969 Fe'}guﬁ%xg E: 268 18cal Zsir 13,039
515 o Tel.zsir.: 0, Feh.: 11,5 501 A P . Tel.zsir.: 1, Feh.: 8,
S6:1,71g Ca: mg %é?lérm,OSgg guk:_4,00Qg S6: 0,109 Ca: 30,00mg TEe:I igﬁsikggg Es;{:. 11?_773% %ﬁ?gs,%gg Cik: 8,993
S6: 0,329 Ca: mg ch: 321’2'09 Cuk: g S6: 0,309 Ca: 48,00mg
S6: 0,119 Ca: 20,00mg
Uzsonna Teljes kibrlésl buza vezér rozsos kenyér 0,75 Tejes kiflivsz, Tejr, Vanilias Sajtkrém hazi Teljes kibrlésl buza
kenyér.z, Sargarépas kg112, Tarékrém(Lotti), krémtaro (Milli) (Ammerlander)-s, kenyér.z, TV paprika,
tojaskrémsz..o, TV paprika, Tea, Sorretek Paradicsom, Tej fél Tejs, Kockasajt(Medve)-
Tejr E: 158.27kcal Zsir: 4,929 adagr, Kukoricas
E: 159,56kcal Zsir: 2,729 Ch: 20,629 Cuk: 0789 kenyér. E: 272,70kcal Zsir: 10,909
. Tel.zsir.: 0,39 Feh.: 7,68 505 204, Tel.zsir.: 6,62 Feh.: 13,08
£ 51210kl e 1% Cii 25499 Cuk: 5,009 S0:0,519 Ca: 204,00mg Ch2921g° Cuk: 0.620"
ecésgg g,ggg echk- ,gSg S6: 1,279 Ca: 25,00mg E:l 282,95kcal ZSE: 1%5219 S6: 1,359 Ca: 304,00mg
5.0 8 . ) Tel.zsir.: 6,04 Feh.: 13,24
S6:0.84g Ca: 204,00mg %Iﬁ?ES,EMgg Suk: 0,669g
S6: 1,339 Ca: 280,00mg
Allergének:
ona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Féldimogyoro 1 készilt
kek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készillt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12 testlek 14. Csillagfurt
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