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Bdlcsddei étlap

Etlap
2024. januér 15 - 2024. januér 19

Etkezés 2024.01.15 2024.01.16 2024.01.17 2024.01.18 2024.01.19
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Karamellas tejr, Fatdrzs Tej fél adagr, Kukoricas Tejbedara kakad Félbarna kenyér.s, Natdr Barna zsemlei 1,
stangli liga margarinnal kenyér., Lilahagyma, szorattal.-, Tea vajkrém(Tolle),, TV Gépsonka (Pick), Liga
Kockasajt(Medve)- paprika, Tej: margarin, Kigyouborka,
E: 15'1,57kcal Zsir: 7,859 E: 29Q,O3kcal Zsir: 6,529 TEj7
Telzsit. 32'5489 Fen.: g’ggg E: 241,26kcal Zsir: 8,379 Telzsit. %‘fgg en. '1%’%% E: 247,61kcal Zsir: 9,229
S6: 0 ’249 Ca: 204 ’OOmg Tel.zsir.: 5,289 Feh.: 11,059 S6:0 éBg Ca: 240 60mg Tel.zsir.: 2,589 Feh.: 10,229 X -
o e CH: 29,859 Cuk: 1,489 T e CH: 30,739 Cuk: 0,619 TEélig?r,Sikgggll Ees;]r'- 11%3%%
S6: 1,409 Ca: 220,00mg S6: 0,999 Ca: 204,00mg ch: 3'i,7vlg Cuk: g
Sé: 1,109 Ca: 204,00mg
Tizorai Narancs-citrom turmix Tea friss citrommal és limonadé citrombol Tea Tea friss citrommal és
cukorral cukorral
E: 4|7,40kca| Zs;’]r: 0,089 E: 3|4,26kca| Zs;’]r: 0,129 E: 2|1,0lkca| Zs;’]r: 0,01g
Tel.zsir.. Feh.: 0,10 . Tel.zsir.: Feh.: 0,08 Tel.zsir.. Feh.: 0,01 B
cﬁ; lell,rm% Cuk: 9,995;J E}j?’zyslﬁ‘fza' é:” %’%i% cerﬂ:Z ?5153 Cuk: 6,993 CH- Efisg Cuk: 5,003 Eﬁ?’islﬁk%a' 'E:” %%i%
S6: 0,009 Ca: mg CH- 5’2--39 Cuk: 5”009 S6: 0,009 Ca: mg S6: g Ca: mg CH- 5’2--39 Cuk: 5”009
S6: 0,009 Ca: mg S6: 0,009 Ca: mg
Ebéd Alma, Zo6ldbabfézeléka, Banan, Fott rizs, Resztelt Narancs, Parajfozelék., Mandarin, Rakott karfiol, Husleves.s, Alma,
Sertés apré csirkemdj, Csemege F6tt burgonya parajhoz, Kakaos palacsintais-
uborka Fott tojass E: 393, 96kcal Zsir: 18,039
E: 296,99kcal Zsir: 16,169 T a2 P o9 E: 351, 14kcal zsir: 13,629
R St P E: 360 26kca zsir 7,629 E: 368,11kcal zsi: 6349 S6: 0,499 Ca: 140,00mg oy et Zons
2.0 1 . c Tel.zsir.: 1,35 Feh.: 14,87 Tel.zsir.: 1,34 Feh.: 10,48 504 - 600
S6: 0,119 Ca: 20,00mg eCI{kSIéG,QOgg eCuk: p 9 %ﬁ:s'§9’5399 eCuk: 5 9 S6: 0,409 Ca: 60,00mg
S6: 1,34g Ca: mg S6: 0,129 Ca: 48,00mg
Uzsonna Félbarna kenyér liga Teljes kiorlésl buza Korpas kenyérisz, Diés Teljes kiorlésl buza Tej fél adag,
margarinnal.s, Trappista kenyér.7, Tojaskrémsz.o, sajtkrém(Ammerlander) kenyér.s, Zala felvagott Jégcsapretek, Kukoricas
sajt feltétként Paradicsom, Tejr 78, TV paprika, Tea (Familia)s, Liga margarin, kenyér.,, Hazi huskrém;,
(Ammerlander)-, Paradicsom
Kigyouborka, Tej- E: 302,40kcal Zsir: 9,82 E: 238 84kcal Zsir: 11,92g E: 269,43kcal Zsir: 12,459
Tel.zsir.: 3,849 Feh.: 11,01g Tel.zsir.: 5,089 Feh.: 9,81g i - Tel.zsir.: 2,959 Feh.: 10,569
CH: 29,299 Cuk: g CH: 22,649 Cuk: 5,429 E: 197,76kcal Zsir: 9,30g CH: 28,599 Cuk: 0,669
E: 300,27kcal Zsir: 13,80g S6: 0,819 Ca: 204,00mg S6: 1,209 Ca: 160,00mg Tel.zsir. zl,ggg Feh. 7 :859 S6: 0,889 Ca: 120,00mg
Tel.zsir.: 6,97 Feh.: 15,44 5.0 1 o
%ﬁ?go,s@g Culc: o,elgg SoLi7g Ca:mo
Sé: 1,539 Ca: 364,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készult termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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