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Bdlcsddei étlap

Etlap

2024. januér 8 - 2024. januér 12

Etkezés 2024.01.08 2024.01.09 2024.01.10 2024.01.11 2024.01.12
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggeli Kalécs.7, Liga margarin, Félbarna kenyér liga Korpés kiflivs7, Teavaj Magyaros vajkrém(Tolle) Német zsemle:, Hame
Kakad neskakaobdl, margarinnal.s, Tavaszi Lotti-, Paradicsom, Tea s, TV paprika, Tejr, tonhalkrém, Tej,
felvagotts, Tejr, Kukoricas kenyér: - Lilahagyma
E: 281,64kcal Zsir: 12,189 Jégcsapretek E: 161, 14kcal Zsir: 8,429
T Feh e 2% e e 28 E: 244,03kcal Zsir: 9,279 E: 258,37kcal Zsir: 9,999
$6:0,31g Ca: 204,00mg E: 272 51kcal Zsir: 11,10g S6: 0,329 Ca:mg e Eaa Rtk 05a T o2 R
Tel.zsir.: 4,51 Feh.: 12,03 510 904 £ 177 . )
%ﬁ:sgo,%gg guk: 0,Glgg S6: 1,03g Ca: 204,00mg S6: 1,139 Ca: 204,00mg
Sé: 1,429 Ca: 204,00mg
Tizbrai Tea friss citrommal és Tea viragmézzel limonadé citrombdl Tea Tea friss citrommal és
viragmézzel cukorral
E: 1|6,11kca| Zs;’]r: 0,01g E: 3|4,26kca| Zs;’]r: 0,129 E: 2|1,0lkca| Zs;’]r: 0,01g
. Tel.zsir.. Feh.: 0,03 Tel.zsir.. Feh.: 0,08 Tel.zsir.. Feh.: 0,01 .
E{éi’gﬁk?' Zsir: %,%%% CH:. 25583 Cuk'g cerﬂ:Z 7,450 Cuk: 699G CH. Efisg Cuk: 5,000 Eﬁ?’islﬁk%a' g:;lfi_%%i%
CH- 4’3-59 C.l..JkI’g S6: g Ca: mg S6: 0,009 Ca: mg S6: g Ca: mg CH- 5’2--39 Cuk: 5”009
S6: 0,009 Ca: mg S6: 0,009 Ca: mg
Ebéd Alma, Rantott halrudaki., Mandarin, Tokfézeléka., Narancs, Tejfélos Banan, Tavaszi zoldségleves hus
Burgonyapuré-, Cékla Stefania - vagdalt.: csirkemell csikokr, Fott Sargarépafozelék.z, nélklls, AlIma, Meggyes
savanyUsagio bulgur: Sertés apro piskoéta kockau s
E: 369,l19kcal Zsir:. 14,469
E: 365,91kcal Zsir: 13,659 Telzsit: 123?; 9 Fen.: %)1,2%539 E: 288,15kcal Zsir: 7,37g E: 350,53kcal Zsir: 14,639 E: 358,00kcal Zsir: 14,179
Tel.zsir.: 1,93g Feh.: 12,73g Sd: 0 :’;,79 Ca: 2'0 60mg Tel.zsir.: 1,799 Feh.: 17,21g Tel.zsir.: 0,81g Feh.: 11,809 Tel.zsir.: 1,83g Feh.: 6,84g
CH: 47,78g Cuk: g ! ! CH: 39,489 Cuk: g CH: 42,16g Cuk: g CH: 43,079 Cuk: 9,999
S6: 1,679 Ca: 48,00mg S6: 0,119 Ca: 20,00mg S6: 0,61g Ca: 24,00mg S6: 0,399 Ca: 24,00mg
Uzsonna Teljes kidrlésl buza Tomlods sajtkrém:, TV Pizzas csiga hazi.s7, Tea Félbarna kenyéris, Teljes kidrlésl buza
kenyér.z, Natdr vajkrém paprika, Tej fél adag-, virhgmézzel Zoldfaszeres tarékrém kenyér.z, Hazi
(Tolle)-, Kigyduborka, Tej: Kukoricés kenyér.; (Lotti)s, Kigyouborka, Tej: csirkemajkrémq.o, Tejr,
E: 435,38kcal zsir: 22,879 Paradicsom
S EDm | oEmoe drim | GRS Sk | sme ATl
Cit. 28,680 kg Cit. 29,809 Culc 0,660 50:0.729 Ca: 164,00mg Cit. 37,089 Culc 0619’ E2u3%al  Zsin10800
S6: 0,809 Ca: 204,00mg S6: 0,849 Ca: 120,00mg S6: 1,049 Ca: 225,00mg ch 3'('),4'59 Cuk: g
S6: 0,869 Ca: 204,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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