Nyomtatva: 2024.01.03. 15:14:46 Korcsoport: Bolcsdde Elgallitd: Tatabanyai Egyesitett Bélcsodék

Bdlcsddei étlap

Etlap
2024. januér 1 - 2024. januér 5

Etkezés 2024.01.01 2024.01.02 2024.01.03 2024.01.04 2024.01.05
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tejr, Vajas-lekvaros Félbarna kenyér.s, Tejr, Teljes kidrlésl buza Félbarna kenyér liga
kenyérliga margarinnalie Paradicsom, Kockasajt- kenyér.;, Korozottr, margarinnalss, Tej fél
péréhagyma, Tea adag-, Jégcsapretek,
E: 256,60kl Zsir 8169 E: 270,31kcal Zsir: 10209 Trappista sajt reggelihez
Tel.zsir.: 3,40 Feh.: 9,78 Tel.zsir.: 6,34 Feh.: 13,27 ]
C 35,750 Cuk: 5,499 Cha1139° Cuk: La3g. E 15 ssical zsi 3639 (Ammerlander);
S6: 1,059 Ca: 204,00mg S6: 1,559 Ca: 304,00mg clH,: 2'?,1'69 Cuk':' 5:009
$6: 0,639 Ca: 26,00mg E: 230,85kcal Zsir: 9,03g
Tel.zsir.: 4,13g Feh.: 10,359
CH: 26,93g Cuk: 0,61g
S6: 1,21g Ca: 200,00mg
Tiz6rai limonadé citrombdl Narancs-citrom turmix Tea Tea
E: 34,26kcal Zsir: 0,129 E: 47,40kcal Zsir: 0,089 E: 21,01kcal Zsir: 0,01g E: 21,01kcal Zsir: 0,01g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,089 Tel.zsir.: g Feh.: 0,109 Tel.zsir.: g Feh.: 0,01g Tel.zsir.: g Feh.: 0,01g
CH: 7,459 Cuk: 6,999 CH: 11,07¢g Cuk: 9,999 CH: 5,159 Cuk: 5,009 CH: 5,159 Cuk: 5,009
S6: 0,009 Ca: mg S6: 0,009 Ca: mg S6: g Ca: mg S6: g Ca: mg
Ebéd Alma, Sertésporkolt, Fott Banan, Gyokérfézelék., Tojaslepény sajttalisz, Zoldségleves sertés:,
rizs, Uborkasalata Csirke apré: Narancs, Finomfozelék. Almas piteiszs
E: 339,46kcal Zsir: 13,549 E: 302,46kcal Zsir: 7,469 E: 407,15kcal Zsir: 12,649 E: 518,21kcal Zsir: 26,229
Tel.zsir.: 0,409 Feh.: 11,009 Tel.zsir.: 1,519 Feh.: 15,01g Tel.zsir.: 3,409 Feh.: 13,01g Tel.zsir.: 5,059 Feh.: 12,009
CH: 42,44g Cuk: 4,009 CH: 43,549 Cuk: g CH: 35,549 Cuk: g CH: 57,389 Cuk: 9,999
Sé: 0,109 Ca: mg S6: 0,279 Ca: 34,00mg S6: 0,499 Ca: 118,40mg S6: 0,839 Ca: 10,00mg
Uzsonna Teljes kibrlésl buza Tej fél adagr, Turés batyu Parizsi(Familia)s, Tejes kifli»s7, Magyaros
kenyér.7, Zala felvagott haziisz Paradicsom, Tej, vajkrém(Tolle)s, TV
(Familia)s, Liga margarin, Kukoricas kenyer liga paprika, Tea
Paradicsom, Tej- E: 279,4gkcal zsir: 8,539 margarinnals
Tel.zsit. ’21,;',:9 Feh: 15?5%369 E: 104,32kcal zsir: 4,11
E: 300,15kcal Zsir: 14,069 $6: 0,169 Ca: 164,00mg E: 289,56kcal Zsir: 11,999 Telzst; ok Feh. 2330
Tel.zsir.: 5,469 Feh.: 12,83g Tel.zsir.: 3,409 Feh.: 12,449 S6: 0 "139 Ca: r%‘lg
CH: 29,169 Cuk: g CH: 32,369 Cuk: 0,669 !
Sé: 1,369 Ca: 204,00mg Sé: 1,429 Ca: 204,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbodl késziilt termékek 10. Mustér és abbdl készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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