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Etlap

Bdlcsddei étlap

2023. december 18 - 2023. december 22

Etkezés 2023.12.18 2023.12.19 2023.12.20 2023.12.21 2023.12.22
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Kalacs Nesquick Félbarna kenyeér liga Teljes kidrlésl buza Félbarna kenyéris, Német zsemle., Zala
kakad:s7 margarinnals, TV kenyér.,, Paradicsom, Tojaskréma; .o, Tejr, felvagott(Familia)s, Liga
paprika, Tejs, Sajtos Tejr, Kockasajts Jégcsapretek margarin, Paradicsom,
E: 263,59kcal Zsir: 8,979 parizsi Tejr
T%‘,ﬁ?'égfé‘ggg Feh: Doy E: 273,18keal Zsir: 10,889 E: 297,96kcal zsir: 9,129
S6:061g Ca: 204,00mg £ 20002ca zsi 12020 T Sagm ek iy 5075 e by £ 2958%ca zsi 13,280
%ﬁ:sgi,?;sgg guk': O,élgg S6: 1,359 Ca: 304,00mg S6: 1,029 Ca: 204,00mg ecfi:sg('),degg eéuk: 9 9
S6: 1,439 Ca: 204,00mg S6é: 1,489 Ca: 204,00mg
Tizorai Tea friss citrommal és limonadé Tea friss cittommal és Almalé 100 % limonadé citrombol
cukorral viragmézzel
E: 2|1,92kca| Zs;’]r: 0,029 E: 9|2,00kcal Zsir:hO,ZOg E: 3|4,26kca| Zs;’]r: 0,129
. Tel.zsir.. Feh.: 0,02 . Tel.zsir.. Feh.: Tel.zsir.: Feh.: 0,08
E}j?gslﬁ‘fza' é:ﬁr %’%?1% CH- 35513 Cuk: 5,005;J E%l%gﬁ@ga' é:l'jf %,%%% cﬁ; Zzszl,rer?g Cuk: S cerﬂ:Z 35253 Cuk: 6,993
CH- 5’2--39 Cuk: 5”009 S6: g Ca: mg CH- 4’3-59 Cll..jkj’g S6: 0,019 Ca: mg S6: 0,009 Ca: mg
S6: 0,009 Ca: mg S6: 0,009 Ca: mg
Ebéd Alma, Vadas sertés Banan fél adag, Banan, Csében siilt Mandarin, Alféldi gulyasleves
tésztavali o Parajfozelék., Fott sérgarépa sertésiszs Gyokérfozeléka ., sertés, Alma, Piskétatorta
burgonya parajhoz, Fott Sertésporkolt 4. csokiSiz67
E: 441,15kcal zsir: 16,039 tojass E: 468,22kcal zsir: 22,059
TS Sk 3000 Rty e T £ 291 74kcal zsi 15,269 £ 315 79kcal zsir 15,93
S6: 0,439 Ca: 20,00mg E: 378,10kcal Zsir: 6,209 S6:0,91g Ca: 179,00mg %Iﬁsgﬁ 6‘699 eC“Uk' xg {¢] eCIﬁSI:;B 1‘699 Ceuk 8’993
Tel.zsir.: 1,34 Feh.: 10,53 509 . c 5.0 9 Y,
%lﬁ?ljlz,ﬂgg eCuk:g 9 S6: 0,249 Ca: 34,00mg S6: 0,269 Ca: 48,00mg
S6: 0,149 Ca: 48,00mg
Uzsonna Teljes kidrlésl buza Tomlds sajtkrems, Tea, Tarofelfljtisz Natar vajkrem(Tolle):, TV Teljes kidrlést buza
kenyér.;, Magyaros Kigyouborka, Tej fél paprika, Tejr, Kukoricas kenyér.7, Sajtkrém hazi
vajkrém(Tolle)s, adagr, Kukoricas E: 179,3%kcal Zsir: 4,81g kenyér. (Ammerlander)s, TV
H Hr P4 2 Tel.zsir.: 0,209 Feh.: 9,609 H Y A
Paradicsom, Tej fél adag- kenyér.; Chi: 16,18g Cuk 8,995 paprika, Tea viragmézzel
$06: 0,049 Ca: 40,00mg E:I 257,1gkcal Zshir: 9,33?9
. B Tel.zsir.: 2,589 Feh.: 10,34g .
E: 195,64kcal Zsir: 7,829 E: 229,84kcal Zsir: 7,679 CH: 32,309 Cuk: 0,669 E: 231,63kcal Zsir: 10,279
Tel.zsir.: 1,80 Feh.: 7,57 Tel.zsir.: 3,86 Feh.: 10,15 5 0.9 . ’ Tel.zsir.: 4,80 Feh.: 9,55
%fi:sgs,ﬂgg eCuk: g ‘ %:ﬁ:sgg,segg guk: o,eegg S6:0.929 Ca: 204,00mg ecﬁzsgél,‘lmg eCuk: g ’
S6é: 0,839 Ca: 120,00mg S6: 0,849 Ca: 120,00mg Sé: 1,109 Ca: 160,00mg

Allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készult termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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