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Bdlcsddei étlap

Etlap
2023. december 11 - 2023. december 15

Etkezés 2023.12.11 2023.12.12 2023.12.13 2023.12.14 2023.12.15
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggel Tejeskavé pétkavebol, Teljes kidrlésl buza Vajas-mézes kenyériez, Hame tonhalkrém, Barna zsemleiz1., Zala
Fatorzs stangli liga kenyér.z, TV paprika, Tej. Paradicsom, Tejr, felvagott(Familia)s, Liga
margarinnal Tejr, Parizsi krém(Pick)s7 Kukoricas kenyér: 7, margarin, Kigyouborka,
E: 251,92kcal Zsir: 8,669 Trappista sajt reggelihez Tejr
X - X - Tel.zsir.: 3,53g Feh.: 9,779
E: 172,84kcal Zsir: 7,979 E: 275,45kcal Zsir: 12,13g Ch: 34.08g Cuk: 0,619 (Ammerlander)-
Tel.zsir.: 3,429 Feh.: 6,029 Tel.zsir.: 3,819 Feh.: 11,559 S6: 1,009 Ca: 204,00mg E: 303.02kcal Zsir: 13.47
CH: 19,089 Cuk: 6,999 CH: 28,879 Cuk: g Tolzsir: 5.27 Foh. 13 039
S6: 0,259 Ca: 204,00mg S6: 1,149 Ca: 204,00mg E: 305,10kcal Zsir: 13,07g parint 7,599 Cuk g 9
Tel.zsir.: 4,90 Feh.: 13,75 51 2 . )
Ch: 32,729 Cuk 0.669° S6:1,38g Ca: 204,00mg
S6: 1,379 Ca: 284,00mg
Tiz6rai limonadé citrombdl Narancs-citrom turmix Tea limonadé Almalé 100 %
E: 34,26kcal Zsir: 0,129 E: 47,40kcal Zsir: 0,089 E: 21,01kcal Zsir: 0,01g E: 21,92kcal Zsir: 0,029 E: 92,00kcal Zsir: 0,209
Tel.zsir.: g Feh.: 0,089 Tel.zsir.: g Feh.: 0,109 Tel.zsir.: g Feh.: 0,01g Tel.zsir.: g Feh.: 0,029 Tel.zsir.: g Feh.: g
CH: 7,459 Cuk: 6,999 CH: 11,07¢g Cuk: 9,999 CH: 5,159 Cuk: 5,009 CH: 5,31g Cuk: 5,009 CH: 22,609 Cuk: g
S6: 0,009 Ca: mg S6: 0,009 Ca: mg S6: g Ca: mg S6: g Ca: mg S6: 0,01g Ca: mg
Ebéd Banan, Alma, Rakott kdposztas Banan, Rantott Mandarin, Zoldborsé Huslevesis, Alma, Dids
Sargarépafozelék.z, halrudaki., fozelék.s, Sertés ragu kevert h&ziiszs
Natur sertésszelet: E: 327 45kcal Zsir: 12,549 Z0dldbabfdzelék.r
e ey R Arui | AEOm B
E: 368,79kl Zsir 15,669 $6: 0,989 Ca: 20,00mg E: 382,40kl Zsir 12,809 T 48.d5g Cuk: 5,000 2380 Cuk 817G
Tel.zsir.: 0,93 Feh.: 12,13 Tel.zsir.: 1,75 Feh.: 14,54 409 - 48 ( 509 -1 ¢
%lﬁ:s'zr14,27gg eCuk: 5 9 %I{i:SIélASQQ eCuk: p 9 S6: 0,259 Ca: 48,00mg S6: 0,209 Ca: 12,00mg
S6: 0,61g Ca: 24,00mg S6: 0,089 Ca: 20,00mg
Uzsonna Félbarna kenyér liga Kemencés kenyér,, Liga Félbarna kenyér liga Teljes kiorlésl buza Gylumoélcsjoghurt hazi
margarinnal.s, Tejr, margarin, Fott tojas margarinnal:s, Alma, kenyér.;, Magyaros meggy-szilvas, Tejes
Honapos retek, feltétkénts, Paradicsom, Trappista sajt feltétként vajkrém(Tolle)s, Tea, kifli»z7, Tea
Kockasajt(Medve)- Tej fél adag- (Ammerlander)-, Tea Savanyu kaposzta
E: 22,1,91kcal Zsir: 5,729
E: 351,45kcal Zsir: 13,569 E: 276,31kcal Zsir: 8,74g E: 254,08kcal Zsir: 9,359 E: 157,99%cal Zsir: 5,059 Telzsit: 3'7289 Sen. '170'3777%
Tel.zsir.: 7,169 Feh.: 17,889 Tel.zsir.: 3,02g Feh.: 8,999 Tel.zsir.: 4,399 Feh.: 9,84¢g Tel.zsir.: 0,289 Feh.: 4,31g S6: 0 ?79 Ca: 180 60mg
CH: 39,159 Cuk: 1,439 CH: 26,609 Cuk: g CH: 32,089 Cuk: 5,609 CH: 25,81g Cuk: 5,009 ! !
S6: 2,199 Ca: 304,00mg S6: 0,999 Ca: 120,00mg S6: 1,34g Ca: 160,00mg S6: 0,989 Ca: mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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