Nyomtatva: 2023.11.14. 12:02:20 Korcsoport: Bolcs6de Eldallito: Tatabanyai Egyesitett Bélcsdodék

Bdlcsddei étlap

Etlap
2023. december 4 - 2023. december 8

Etkezés 2023.12.04 2023.12.05 2023.12.06 2023.12.07 2023.12.08
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Tejr, Vajas-lekvaros Félbarna kenyér.s, Natar Teljes kidrlésl buza Félbarna kenyeéris, Tea friss citrommal és
kenyérisz vajkrém(Tolle), kenyer.,, Petrezselymes Tojaskréms;zo, TV cukorral, Zabkasau
Paradicsom, Tej liga margarin, paprika, Tejs
E: 260,39%kcal Zsir: 8,669 Kigyouborka, Tej- E: 199,81kcal Zsir: 4,589
T%‘,ﬁ?'é‘s%‘ggg Fen.: 3,’133 E: 248,09kcal zsir: 9,209 E: 299,05kcal zsir: 9,169 T%ﬁ:s'é'ié‘gg 9 Fen.: g;ggg
S6: 1,009 Ca: 204,00mg T%ﬁf'éb %g:gg Fgﬂk: %0611%9 E: 237 75kcal Zsir: 8,860 T%ﬁ?léb 3§15§9 Fce'Jk': %)1,62129 S6:0,13g Ca: 120,00mg
S6: 1,009 Ca: 204,00mg T%és'ég %8989 Fe&; '21‘9579 S6: 1,019 Ca: 204,00mg
S6é: 0,859 Ca: 204,00mg
Tizorai limonadé citrombol Tea friss citrommal és Tea Narancs-citrom turmix limonadé
cukorral
E: 34,26kcal Zsir: 0,129 E: 21,01kcal Zsir: 0,01g E: 47,40kcal Zsir: 0,08g E: 21,92kcal Zsir: 0,029
Tel.zsir.: g Feh.: 0,08g X - Tel.zsir.: g Feh.:0,01g Tel.zsir.: g Feh.: 0,109 Tel.zsir.: g Feh.: 0,02g
CH: 7,459 Cuk: 6,999 E: 23,16kcal Zsir: 0,069 CH: 5,159 Cuk: 5,009 CH: 11,079 Cuk: 9,999 CH: 5,31g Cuk: 5,009
S6: 0,009 Ca: mg 1(;6'_"-_2?5-38 '(::E[‘H( gggg S6: g Ca: mg S6: 0,009 Ca: mg S6: g Ca: mg
S6: O,’OOQ Ca: r’ng
Ebéd Alma, Sutétokfdzelék. -, Kdrte, Csdben silt karfiol Banan, Resztelt Alma, Brokkoli fozelék.., Korte, Sajtos halfiléiz,
Vagdalt s csirkeiszs csirkemdj, Fott rizs, Sertésporkolt, Trappista Burgonyapuré-
Csemege uborka sajt feltétként
E: 388,19kcal Zsir: 17,599 E: 345,37kcal Zsir: 15,109 (Ammerlander)- E: 309,97kcal Zsir: 11,649
Tel.zsir.: 1,999 Feh.: 10,789 Tel.zsir.: 5,519 Feh.: 18,21g ! - Tel.zsir.: 3,869 Feh.: 16,439
CH: 41,539 Cuk: 0,08 CH: 27,519 Cuk: g Fe-l igg’??kggé eri"; 17465799 CH: 34,289 Cuk: g
S6:0,21g Ca: 20,00mg S6:0,51g Ca: 179,00mg C-H: 5'6,9'09 Cuk: g 1% izﬁzgkscgl éesri]r:- 22%1%9 S6: 0,449 Ca: 122,00mg
S6:1.349 Ca: mg Ch: 22,84g Cuc g
Sé: 0,649 Ca: 180,00mg
Uzsonna Teljes kiorlést buza Erdelyi burgonyas Zala felvagott(Familia)s, Gyumolcs joghurt, Tejes Felbarna kenyer.s, TV
kenyér.;, Tavaszi kenyér.i., Sajtkrém hazi Tej,, Paradicsom, kifli»s7, Tea paprika, Tej,, Sertéscomb
felvagott krémes, TV (Ammerlander)-s, Kukoricas kenyér liga felfdjtus-
paprika, Tej: Kigybuborka, Tea margarinnal. E: 200,25kcal zsir: 4,509
viragmézzel Tel.zsit: 2.61g Fen.; 6,099 E: 401,65kcal Zsir: 17,799
CH: 33409 Cuk: 15,529 Tel.zsir: 4,35 Feh.: 17,48
%é:sg.é’l,ggg eéhk:é 9 _F:lzlg,?gkgfl 'Es;’]r:. %Slzég eCf{:Slgé,Mgg gui{: o,éegg S6: 1,099 Ca: 240,00mg
S6: 1,089 Ca: 204,00mg echsgg éggg echk'yg 9 S6: 1,479 Ca: 204,00mg
S6: 1,269 Ca: 160,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbol keszult termékek 6. SZOjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustér és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készil

A valtoztatas jogat fenntartjuk!
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