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Bdlcsddei étlap

Etlap
2023. november 27 - 2023. december 1

Etkezés 2023.11.27 2023.11.28 2023.11.29 2023.11.30 2023.12.01
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggel Kalacs:s7, Teavays, Teljes kidrlést buza Vagott zsemle:, Uborkas Féelbarna kenyer.e, vezeér rozsos kenyér 0,75
Vanilias tej: kenyér.;, Tavaszi tomlds krém# #:, Tejr, Zoldfszeres sajtkrém kg.12, S&rgarepas
felvagotts, Liga margarin, Jégcsapretek hazi # # #:s, tojaskrémsza0, TV paprika,
E: 310,33kcal Zsir: 15,849 Paradicsom, Tejr péréhagyma, Tea Tea viragmézzel
Tel.zsir.: 6,459 Feh.: 10,34g . -
$6: 0,199 Ca: 204,00mg E: 287,85kcal Zsir: 13,009 %ﬁ: |2'{3 O'Zgg Cuk: 0 éogg E: 243,44kcal Zsir: 8,31g E: 216,01kcal Zsir: 5,149
Tel.zsir.: 5,119 Feh.: 11,789 S6: 0,689 Ca: 204,00mg Tel.zsir.: 3,669 Feh.: 9,979 Tel.zsir.: 1,259 Feh.: 5,189
CH: 29,519 Cuk: g ! ! CH: 33,689 Cuk: 5,609 CH: 25,179 Cuk: g
S6é: 1,239 Ca: 204,00mg Sé: 1,219 Ca: 120,00mg S6:0,81g Ca: mg
Tizorai limon&dé citrombal Tea Almalé 100 % Bananturmix- Tea
E: 34,26kcal Zsir: 0,129 E: 21,01kcal Zsir: 0,01g E: 92,00kcal Zsir: 0,209 E: 139,15kcal Zsir: 4,249 E: 21,01kcal Zsir: 0,01g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,08g Tel.zsir.: g Feh.:0,01g Tel.zsir.: g Feh.: g Tel.zsir.: 2,289 Feh.: 5,569 Tel.zsir.: g Feh.:0,01g
CH: 7,459 Cuk: 6,999 CH: 5,159 Cuk: 5,009 CH: 22,609 Cuk: g CH: 19,429 Cuk: 3,009 CH: 5,159 Cuk: 5,009
S6é: 0,009 Ca: mg Sé: g Ca: mg S6:0,01g Ca: mg S6: 0,199 Ca: 180,00mg Sé: g Ca: mg
Ebéd Tojaslepény sajttali s, Mandarin, Francia rakott Narancs, Zéldborsoés Alma, Paradicsomos Husleves.s, Aranygaluska
Alma, Finomfdzelék. burgonyaiszs sertésragu, Tészta koret: kaposztafézeléki, Natar vaniliasodévaliszs
sertésszelet:
E: 397,96kcal Zsir: 12,799 E: 397,28kcal Zsir: 16,279 E: 394,34kcal Zsir: 15,569 E: 487,38kcal Zsir: 19,779
Tel.zsir.: 3,409 Feh.: 12,809 Tel.zsir.: 6,469 Feh.: 11,749 Tel.zsir.: 0,579 Feh.: 15,229 i - Tel.zsir.: 3,729 Feh.: 17,749
CH: 33,569 Cuk: g CH: 39,629 ‘Cuk g CH: 47,259 Cuk: g TEél igﬁ:}gkggg Eg;]f 113%17% CH: 56,489 Cuk: 3.50g
S6: 0,499 Ca: 118,40mg S6: 0,489 Ca: 200,00mg S6: 0,089 Ca: mg ch: 2-53'49 Cuk: 4,609 S6: 0,31g Ca: 144,00mg
S6: 0,289 Ca: mg
Uzsonna

Félbarna kenyér.e,
Magyaros vajkrém(Tolle)

Korozott,, TV paprika, Tej

Tej fél adagy,

Teljes kibrlésh buza

Tejes kifli»37, Paradicsom,

fél adag:, Kukoricas Taréfelfljtyar kenyér.z, Gépsonka Tejs, Kockasajt(Medve)-
3, Kigyouborka, Tea friss kenyér liga margarinnal. (Pick), Liga margarin,
citrommal és cukorral E: 218,61kcal Zsir: 7,609 Paradicsom, Tej fél adag- E: 221,56kcal Zsir: 9,949
) - Tel.zsir.: 1,729 Feh.: 12,999 Tel.zsir.: 6,629 Feh.: 11,209
TE-I 24@,62“55'5" Fzﬂf; 181’92279 CH: 16,339 Cuk: 4,009 CH: 21,619 Cuk: 1,609
E:Tl‘|53,1,9kcal 'zsg: ii%g %}ﬁ:sgé,ngg Ceull{: O,GGQQ S6: 0,169 Ca: 160,00mg _le 249'3gkf§" Fzshir: fiséé’ S6: 1,079 Ca: 304,00mg
.zsir.: 4, 4. R .zsir.: 3, .11,
CH: 26,860 Cuk: 5,600 S6:0,91g Ca: 146,00mg Chr 25419 “Cuicg
S6: 0,929 Ca: mg S6:1,01g Ca: 120,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbodl késziilt termékek 10. Mustér és abbdl készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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