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Bdlcsddei étlap

Etlap
2023. november 20 - 2023. november 24

Etkezés 2023.11.20 2023.11.21 2023.11.22 2023.11.23 2023.11.24
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Vajas-mézes kenyériss, Félbarna kenyérus, Tejes kifliva7, Tavaszi Korpés kenyéri., Nosztalgia buciiaz,
Tejr Tojaskrémsz,uo, felvagotts, Liga margarin, Sargarépas sajtkrém Kigydéuborka, Trappista
Paradicsom, Tej fél adag- Kapia paprika, Tej: hazi#:s, TV paprika, Tea sajt feltétként
E: 251,92kcal Zsir: 8,669 (Ammerlander)-, Teavaj
T%‘ﬁ?'gg%‘ggg Feh.: 9 & E: 257,37kcal Zsir: 7,189 E: 237,83kcal Zsir: 12,069 E: 197,98kcal Zsir: 8,259 Lotti, Tea
S6: 1,009 Ca: 204,00mg Tel.zsir.: 2,499 Feh.: 8,869 Tel.zsir.: 5,109 Feh.: 10,02g Tel.zsir.: 3,639 Feh.: 7,779
T . ! CH: 27,309 Cuk: 0,61g CH: 21,999 Cuk: 0,789 CH: 22,749 Cuk: 5,429
S06: 0,939 Ca: 120,00mg S6: 0,959 Ca: 204,00mg S6: 1,119 Ca: 120,00mg E: 316,93kcal Zsir: 15,929
Tel.zsir.: 8,32g Feh.: 11,359
CH: 31,399 Cuk: 5,009
S6: 1,059 Ca: 160,00mg
Tiz6rai limonadé Tea friss citrommal és Narancs-citrom turmix Tea Tea friss citrommal és
cukorral viragmézzel
E: Zl,ggkcal Zsir:_ 0,029 E: 47,4pl_<cal Zsir:_ 0,089 E: 21,0,1l_<cal Zsir:_ 0,01g
Gy Ehogs L T A 1 Bt e R
Sé: g Ca: mg -(I;el-lizglr23g 'éeullz: g(())ég S6: 0,009 Ca: mg Sé: g Ca: mg -(Eel-lizésllrSSE Fe(h:-ti”?:,gﬁg
Sé: 0,009 Ca: mg Sé: 0,009 Ca: mg
Ebéd Narancs, Rizseshus Alma, Zo6ldbabfézeléka, Mandarin, Rakott Alma, Karfiol fdzelék, Mé&jgombdécleves: s,
15, R A . 5 by ’
ulykahuasbol Sertésporkolt kaposzta bulgurral Csirke apré Banan fél ada
Uborkasalata Stdtdkos piteiss
E: 292,13kca| Zsir: 15,659 E: 347,78kcal Zsir: 13,91g E: 299,72kcal Zsir: 12,339
TEe:I 222#581(;§1| ershl’r_: fé79529 T‘éﬁ?‘éz,ﬁéé’ 9 Feqi'ui:si_;o "9 T%ﬁ?‘zrt}i,lzfg 9 Fel:fuizzi_f "9 T%é:sgb,zz'g; 9 Fe%uﬁ?{;llg TEe:I iig'p?kscsal Fishir_: Zfi_g
P 4-21’6'699 e 4’6099 S6: 0,119 Ca: 20,00mg S6: 0,999 Ca: 20,00mg S6: 0,159 Ca: 44,00mg e 47, 4399 i s,bOgg
S6: 0,129 Ca: mg Sé: 0,509 Ca: 3,60mg
Uzsonna Teljes ki6rlést buza Fahéjas csiga haziisz, Tej Hame tonhalkrém, Tej fél adagy, Teljes kidrlésl buza
kenyér.,, Hazi fél adag- Kigyouborka, Tejr, Bociszeletiar kenyér.,, Zala felvagott
csirkemajkrémr.o, TV Kukoricas kenyér: - krémsz, Paradicsom, Tej
paprika, Tej: E: 351,95kcal Zsir: 13,209 E: 439,86kcal Zsir: 17,089
T%é:s%%% ’ s '35’3 E: 265,38kcal Zsir: 10,23g T%ﬁ?'ég‘%'gg 9 k. 20, '97893 E: 280, 74kcal Zsir: 12,379
X - 3S6:0 iBg Ca: 144,100mg Tel.zsir.: 3,11g Feh.: 10,949 S6: 0 éBg Ca: 160,60mg Tel.zsir.: 4,91g Feh.: 12,079
TEéI Zzgﬁgtllkzcgglg E:;]r.. 11(%%27% ! Cl—[:_ 32,039 c_uk: 0,669 ! CI—[:_ 29,139 _Cuk: g
ch 3'('),2'5g Cuke g S6: 1,139 Ca: 204,00mg S6: 1,189 Ca: 204,00mg
Sé: 0,859 Ca: 204,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készult termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Elelmezésvezetd




