Nyomtatva: 2023.11.14. 11:59:16 Korcsoport: Bolcsdde EIdallit6: Tatabanyai Egyesitett Bolcsodék

Bdlcsddei étlap

Etlap
2023. november 13 - 2023. november 17

Etkezés 2023.11.13 2023.11.14 2023.11.15 2023.11.16 2023.11.17
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Nemet zsemle:, Rama Teljes kidrlésl buza Kakaor, Fatorzs stangli Dios turokrem(Lotti)zs, TV Tejbedara kakad
margarin;, Fott tojas kenyériz;, TomIds liga margarinnal paprika, Tea, Kukoricas szorattal.-, Tea
feltétkénts, Paradicsom, sajtkrém-, Kigyéuborka, kenyér.;
TEj fél adag7 TEj7 E:I 156,26kcal Zslijr: 8,17g E:I 290,03kcal Zsliqr: 6,529
Tel.zsir.: 3,59 Feh.: 6,10 . Tel.zsir.: 3,42 Feh.: 9,81
%é?|{4,4099 Cuk. 5,003 Fil 204:_7?‘83' 'fsr']’?_ %‘g@l %é:SIAr17,64gg Cuk: 17,48%
TE:I 26,5’.8;%8' Esg:- 78%%9 TE:I 26'5’-ngzcgl Es;]r:- ﬁ%ﬁ%g S6: 0,249 Ca: 204,00mg %ﬁ?lé-éjsgg Ceuk':' 5,’663 S6: 0,239 Ca: 240,00mg
Ch: 26,30 Cucg Ch: 29,959 “Cucy 86:0.749 Ca: 21,00mg
S6: 0,849 Ca: 120,00mg S6é: 0,809 Ca: 204,00mg
Tizbrai limonadé Narancs-citrom turmix limonadé Meggy turmix; limonadé citrombdl
E: 21,92kcal Zsir: 0,029 E: 47,40kcal Zsir: 0,08g E: 21,92kcal Zsir: 0,029 E: 127,37kcal Zsir: 4,359 E: 34,26kcal Zsir: 0,129
Tel.zsir.: g Feh.: 0,02g Tel.zsir.: g Feh.: 0,10g Tel.zsir.: g Feh.: 0,02g Tel.zsir.: 2,289 Feh.: 5,34g Tel.zsir.: g Feh.: 0,08g
CH: 5,31g Cuk: 5,009 CH: 11,079 Cuk: 9,999 CH: 5,31g Cuk: 5,009 CH: 16,259 Cuk: 5,009 CH: 7,459 Cuk: 6,999
Sé: g Ca: mg S6é: 0,009 Ca: mg Sé: g Ca: mg S6: 0,179 Ca: 180,00mg Sé: 0,009 Ca: mg
Ebéd Narancs, Hajdinas rakott Banan, Sajtos halfilé.., Banan fél adag, Alma, Paradicsomos Banan, Zellerfozelék.,
karfiols Burgonyapuré, Z06ldborso fozelék: -, hasgombéc..so, FOtt Sertés apré
Tojasporkolti sz burgonya fél adag
E: 355,98kca| Zsir:_ 14,649 E: 36;,§4kcal Zsir:_ 11,489 E: 34;.,_27kca| Zsir:_ 15,439
T‘*c"éfti'i,%fgz ¢ Fer}i’uﬁ;s'gleg T%é?i‘s%f& 9 Fer}i’uﬁ?’gzgg TEe:| ii%?gkzcgl E:;’]r:l 11%43229 TEezl igﬁ,ggkﬁ ESL“- 111171419 Tec"ﬁ?'é‘%,%‘ssgg 9 Fer}i’uﬁ:z’gp %
S6: 0,129 Ca: 20,00mg S6: 0,489 Ca: 122,00mg P 4'6,8'699 Cole 5,6099 P 421’0'099 o 5,()099 S6: 0,449 Ca: 20,00mg
S6: 0,119 Ca: 58,00mg Sé: 0,409 Ca: mg
Uzsonna Félbarna kenyér.s, Tej fél Erdélyi burgonyas Félbarna kenyér liga Teljes kibrlésl buza Barna zsemle.r12, Tea,
adag-, Hénapos retek, kenyér.1., Paradicsom, margarinnals, Zala kenyér.z, Brokkolis Paradicsom, Natur
Parizsi krém(Pick)s- Tea viragmezzel, felvagott(Familia)e, sajtkrémys, Tea, joghurt,
Kockasajt(Medve)- Kigyouborka, Tej. Jégcsapretek
E: 28{1,79kcal Zsir.: 9,839 E: 23§,§0kcal Zsir:. 5,969
Telzsi: 5oa° Fen.. Y E: 176,10kcal Zsir: 5,459 E: 283,87kcal Zsir: 12,169 E: 237,43kcal Zsir: 10,259 Telzsi: o Fen.: 2 s
S6: 1'5’;59 Ca: 120,’00mg Tel.zsir.: 3,859 Feh.: 7,01g Tel.zsir.: 4,859 Feh.: 13,02g Tel.zsir.: 4,81g Feh.: 9,759 S6: 1'679 ca: 180,’00mg
CH: 24,289 Cuk: 0,829 CH: 30,34g Cuk: 0,619 CH: 25,44g Cuk: 5,009
S6: 1,329 Ca: 100,00mg Sé: 1,559 Ca: 204,00mg Sé: 1,109 Ca: 160,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbodl késziilt termékek 10. Mustér és abbdl készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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