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Bdlcsddei étlap

Etlap
2023. november 6 - 2023. november 10

Etkezés 2023.11.06 2023.11.07 2023.11.08 2023.11.09 2023.11.10
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggel Tejr, Vajas-lekvaros Kemencés kenyer, Tojasrantottass, Teljes Tavaszi felvagotts, Félbarna kenyer.e,
kenyérisz Kigyéuborka, Liga kidrlest buza kenyér: -, Paradicsom, Tejr, Sargarépas sajtkrém
margarin, Tej fél adag- Tea friss citrommal és Kukoricas kenyér liga hazi#s, TV paprika, Tej
E: 260,39kcal Zsir: 8,669 virhgmézzel, Paradicsom margarinnal. fél adag-
Tel.zsir.: 3,539 Feh.: 9,799 B
CH: 35,769 Cuk: 5,499 £ 20342cal Zsir: 7,50
S6: 1,009 Ca: 204,00mg %ﬁ?léé,obgg eC'L'Jk:’g 9 E: 263,50kcal Zsir: 6,31g E: 283,66kcal Zsir: 11,289 E: 257,50kcal Zsir: 10,999
S6: 0,999 Ca: 120,00mg Tel.zsir.: 1,189 Feh.: 6,419 Tel.zsir.: 4,509 Feh.: 12,13g Tel.zsir.: 5,159 Feh.: 11,879
! ’ ! CH: 25,259 Cuk: g CH: 32,809 Cuk: 0,669 CH: 27,739 Cuk: 0,61g
S6: 0,629 Ca: 18,00mg S6: 1,34g Ca: 204,00mg Sé: 1,31g Ca: 240,00mg
Tizbrai limonadé citrombdl Tea friss citrommal és limonadé Narancs-citrom turmix Tea
viragmézzel
E: 34,26kcal Zsir: 0,129 E: 21,92kcal Zsir: 0,029 E: 47,40kcal Zsir: 0,08g E: 21,01kcal Zsir: 0,01g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,08g X - Tel.zsir.: g Feh.: 0,02g Tel.zsir.: g Feh.: 0,109 Tel.zsir.: g Feh.:0,01g
CH: 7,459 Cuk: 6,999 Eféti’gﬁkcgal é:” %,%%% CH: 531g Cuk: 5,00 CH: 11,079 Cuk: 9,999 CH: 5,159 Cuk: 5,00
S6: 0,009 Ca: mg CH- 4’3-59 C.l..JkI’g S6: g Ca: mg S6: 0,009 Ca: mg S6: g Ca: mg
S6: 0,009 Ca: mg
Ebéd Mandarin, Alma, Finomfézelék.., Narancs, Majorannas Banan, Karfiol fozelék.., Alféldi gulyasleves
Gyokérfozelék.:, Stefania Natur csirkemell sertéstokany:z, Rantott halrudaks.« sertés, Alma féel adag,
- vagdaltis Kuszkusz: Tarégomboc tejféllelss-
E: 25;,37kca| Zsir.: 6,839 E: 43;,§6kcal Zsir:. 17,099
E: 367 02kca Zsir 1492 R eaag Pk E: 355 70kcal Zsir: 14,150 L and Py E: 503 14kca Zsir: 22,350
Tel.zsir.: 1,59 Feh.: 12,54 509 . C Tel.zsir.: 1,01 Feh.: 13,39 501 . C Tel.zsir.: 2,46 Feh.: 24,05
Ch: 34,550 Cuk 0550 $6:0.299 Ca: 24,00mg Ch:a2.01g° kg S6:0.149 Ca: 44,00mg Chr 45,419 Tk g
S6: 0,469 Ca: 34,00mg S6: 0,109 Ca: 10,00mg S6: 0,459 Ca: 84,00mg
Uzsonna Teljes kidrlésl buza Pizzas csiga hazi.sz, Tea, Korpas kiflivs7, Kapia Félbarna kenyér liga Teljes kidrlésl buza
kenyeér.s, Zala felvagotts, Savanyu kaposzta paprika, Tej fel adagy, margarinnalis, TV kenyér.;, Hame
Liga margarin, Tej fél Hazi haskrém- paprika, Tej fél adag- tonhalkrém,
adag-, Hénapos retek E: 446, 24kcal zsir: 22,939 Kigyouborka, Tea
Tel.zsir.: 6,18g Feh.: 16,889 E: 222,72kcal Zsir: 12,299 E: 194, 74kcal Zsir: 6,269
41,629 Cuk 5559 Tel.zsir: 2,98 Feh.: 9,18 Tel.zsir: 2,33 Feh.: 7,60
E: 311,67kl Zsir: 12469 S6: 0,989 Ca: 184,00mg Cir 18,889 Cuk: 0.97¢ Cir 26,849 Cuk: 0,619 E: 177 29kcal Zsir: 6,019
Tel.zsir.: 4,40 Feh.: 15,05 504 190 509 =120 Tel.zsir.: 0,81 Feh.: 4,
%Iﬁ?lé?:ASgg chk: 9 9 S6: 0,479 Ca: 120,00mg S6: 0,969 Ca: 120,00mg %ﬁ?‘£4’8899 C?Jk: 5’003
S6: 1,879 Ca: 120,00mg S6: 0,82¢g Ca: mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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