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Bdlcsddei étlap

Etlap
2023. oktéber 16 - 2023. oktéber 20

Etkezés 2023.10.16 2023.10.17 2023.10.18 2023.10.19 2023.10.20
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Vajas-mézes kenyer liga Teljes kidrlést buza Kalacsis7, Tejeskavé Teljes kidrlést buza Német zsemle:,
margarinnals, Tejr kenyér.;, Tavaszi potkavébaol kenyér.z, Tojaskrémsz,io, Magyaros vajkrém(Tolle)
felvagotts, Liga margarin, Kigy6uborka, Tea 3, Kapia paprika, Tejr
E: 248,19kcal Zsir: 8,169 Paradicsom, Tej fél adag- E: 270,96kcal Zsir: 7,969 viragmezzel
Tel.zsir.: 3,409 Feh.: 9,769 Tel.zsir.: 2,61g Feh.: 10,499 . -
CH: 34,079 Cuk: 0,619 CH: 38,369 Cuk: 6,999 Fe-l 2;;%9;‘(5;" éesrl{'- %,%gg
Sé: 1,049 Ca: 204,00mg TE:I 24’5@3%? 'Z:S[rr]: -%’%‘g Sé: 0,209 Ca: 204,00mg TE:|213’§2kzcgl Es;]r:. %%‘;g pariy 3'('),6'399 C.l..JkZ’g 1¢]
Chr 2580g° Cuk'g Chr 24 029" Cik'g 861029 Ca: 204,00mg
Sé: 1,169 Ca: 120,00mg S6: 0,629 Ca: mg
Tizbrai limonadé citrombdl Meggy turmixz Tea friss citrommal és Tea limonadé
cukorral
E: 34,26kcal Zsir: 0,129 E: 127,37kcal Zsir: 4,359 E: 21,01kcal Zsir: 0,01g E: 21,92kcal Zsir: 0,02g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,08g Tel.zsir.: 2,289 Feh.: 5,34g i - Tel.zsir.: g Feh.:0,01g Tel.zsir.: g Feh.: 0,02g
CH: 7,459 Cuk: 6,999 CH: 16,259 Cuk: 5,009 Efjaz’slﬁki;al é:l'jf %%3% CH: 5,159 Cuk: 5,009 CH: 5,319 Cuk: 5,009
S6: 0,009 Ca: mg S6: 0,179 Ca: 180,00mg CH- 5’2--39 Cuk: 5”009 S6: g Ca: mg S6: g Ca: mg
S6: 0,009 Ca: mg
Ebéd Banan, Siitétokfozelék -, Szilva, Brokkoli fézelék., Alma, Harcsapaprikas Banan, Gyumadlcsmartas:.,
Csirke apro6: Husgombdc: tésztavaliaz Karalabefozelek..r, Piritott daras, Fo6tt hus,
Stefénia - vagdaltis sertéscomb
E: 395,34kca| Zsir:. 10,749 E: 334,?4kca| Zsir:. 15,609 E: 339,l18kcal Zsir.: 6,439
Telzsir 3'3939 Fehc“uﬁ?go 16 Telzsit. 17'33 g Fehc'ml(ft'gssg Telzsir. 15'3‘339 Fehc“uﬁ@; 49 E: 438 51kcal Zsir: 17,339 E: 420,03kcal Zsir: 16,509
5.0 1 . ¢ 5.0 1 . ' 501 . C Tel.zsir.: 2,12 Feh.: 13,88 Tel.zsir.: 1,46 Feh.: 14,25
S6: 0,159 Ca: 20,00mg S6: 0,149 Ca: 20,00mg S6: 0,179 Ca: 20,00mg %ﬁ:s'zs’mgg éuk: 0’2599 %ﬁ?‘éz’algg éuk: 7’9999
S6: 0,539 Ca: 58,00mg S6: 1,109 Ca: 20,00mg
Uzsonna vezér rozsos kenyér 0,75 Alma, Tea, Kukoricas Félbarna kenyér.s, Dios Korpas kenyér.sz, Zala Félbarna kenyéris, TV
kgi12, TOMIBS sajtkrémsy, kenyér liga margarinnal. -, sajtkrém(Ammerlander) felvagott krémes, paprika, Teavaj Lottiz, Tejr
TV paprika, Tej fél adag- Trappista sajt 78, Kaliforniai paprika, Tej Paradicsom, Tej
(Ammerlander)- fél adag- E: 282,35keal zsir: 13,22
E: 215 31keal Zsir: 7,579 E: 257 57keal Zsir: 11,739 T%';ﬁ?'é‘é%gg 9 Fen YTy
T%‘é?'é‘e%@é ’ Fe?,'uf’-'g“g E: 226 Agkcal Zsir 6,699 E: 300,62kl Zsir: 14,669 T%-ﬁ?';-é‘gggg Fen.: oy S6: 1,009 Ca: 204,00mg
5.0 8 . ' Tel.zsir.: 2,60 Feh.: 7,19 Tel.zsir.: 6,60 Feh.: 13,86 419 204,
S6: 0,879 Ca: 120,00mg ?:lﬁ?l:gs,wgg cEka: 5’663 %ﬁf'é&mgg é‘uk: 0,6:ng S6: 1,299 Ca: 204,00mg
S6: 1,029 Ca: 80,00mg S6: 1,419 Ca: 280,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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