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Bdlcsddei étlap

Etlap
2023. oktober 9 - 2023. oktoéber 13

Etkezés 2023.10.09 2023.10.10 2023.10.11 2023.10.12 2023.10.13
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Karamellas tejr, Fatorzs Gepsonka (Pick), Teljes kidrlésl buza Erdélyi burgonyés Vagott zsemle:, Teavaj
stangli liga margarinnal Paradicsom, Tejr, kenyér.z, Korozott,, TV kenyéri.., Zoldflszeres Lotti-, Paradicsom, Tej
Kukoricas kenyér liga paprika, Tej fél adag- sajtkrém hazi # # #s,
E: 151 57kcal Zsir: 7,859 margarinnal.z Ujhagyma, Tea E: 261,37kcal zsir: 13,01g
Tel.zsir.: 3,409 Feh.: 5,839 . - Tel.zsir.: 6,459 Feh.: 8,84g
CH: 14,259 Cuk: 5,009 F-lzl?ﬁ;kg' FZ-?]"_- 1664955’ CH: 26,969 Cuk: 0,60g
S6: 0,249 Ca: 204,00mg TE:I 275’.2;%3' Fzﬂr.: :?47573 %ﬁ?%ﬂgg e (':'uk: g g TE:I 35?’?2"&?' Fzﬁr.: :?602% S6: 0,679 Ca: 204,00mg
%ﬁ:sgé,szgg guk': O,éﬁgg $6:0,749 Ca: 146,00mg ecfi:sgé,éﬁgg guk': 5,(50(;]g
S6é: 1,199 Ca: 204,00mg S6: 1,329 Ca: 120,00mg
Tizorai Tea friss citrommal és Tea friss citrommal és limonadé citrombol Tea Almalé 100 %
viragmézzel cukorral
E: 3|4,26kca| Zs;’]r: 0,129 E: 2|1,0lkca| Zs;’]r: 0,01g E: 9|2,00kcal Zsir:hO,ZOg
. . Tel.zsir.. Feh.: 0,08 Tel.zsir.. Feh.: 0,01 Tel.zsir.: Feh.:
E{éi’gﬁk?' Zsir: %,%%% E}j?’zyslﬁ‘fza' Zsir: %’%?1% cerﬂ:Z 7,450 Cuk: 699G CH. Efisg Cuk: 5,000 cﬁ; 52,600 cuk: §
CH- 4’3-59 C.l..JkI’g CH- 5’2--39 Cuk: 5”009 S6: 0,009 Ca: mg S6: g Ca: mg S6: 0,019 Ca: mg
S6: 0,009 Ca: mg S6: 0,009 Ca: mg
Ebéd Sz0616, Paprikas Banan, Zdldbabfdzelék.z, Korte, Rakott kaposztar Alma, Finomfdzelék.., Banan fél adag, Cs6ben
burgonya virslivel ##e, Sertés apré Fott tojass sult karfiol csirkeiszs
Uborkasalata E: 343 31keal zsir: 12,47
S prage | diese’  Cakel | Romowe zrom Eyaeen gl
E:379.07kcal Zsir 15,559 Ch 40,545 “Cucg $6:0,989 Ca: 20,00mg Ch: 26,96g Cucg Ch: 28,680 “Cukcg
%lﬁ:sgllé,s'ggg gull{: 4’6099 S6: 0,159 Ca: 20,00mg S6: 0,249 Ca: 24,00mg S6: 0,539 Ca: 179,00mg
S6: 1,539 Ca: mg
Uzsonna Teljes kiorlésl buza Gyilumoélcsjoghurt hazi Tej fél adag-, Shrek Kigy6uborka, Tej fél Teljes kidrlésl buza
kenyér.z, Tonhalkréma o, almas, Tejes kifli»37, Tea pogéacsa haziisz adag-, Kukoricas kenyér kenyér.7, Kapia paprika,
TV paprika, Tejr liga margarinnal., Tea, Hazi huskrém-
E: 218,23kcal zsir: 5,839 E: 355,96kcal Zsir: 19,459 Kockasajt(Medve)-
E: 264,30kcal Zsir: 10,309 T%ﬁ?'gé%gg 9 Sen. 095 T%‘ﬁf'é‘o?gggg Fe%'u,l(:z'gmg E: 226,68kcal Zsir: 10,219
T%ﬁ?';-é‘évslgg Fehc-fli?g*?g S0: 0,779 Ca: 180,00mg S0: 0,439 Ca: 232,00mg E: 262,47kcal Zsir: 11,379 Telzsir. 3;17;9 Feh.: 56'833
S6:0,81g Ca: 204,00mg Tel.zsir: %ggg Fen: 11021%29 S6: 0,649 Ca:mg
S6: 1,45¢ Ca: 220,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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