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Bdlcsddei étlap

Etlap

2023. oktéber 2 - 2023. oktbéber 6

Etkezés 2023.10.02 2023.10.03 2023.10.04 2023.10.05 2023.10.06
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggel Kalacs Nesquick Teljes kidrlesl blza Tejbedara fahéjas Teljes kibrlésl buza Barna zsemleir.,
kakad:s7 kenyér.;, Teavaj Lottis, szorattal.-, Tea kenyér.;, Zoldfszeres Sajtkrém hazi
Paradicsom, Tej tarokrém(Lotti),, TV (Ammerlander)s,
E: 263,59kcal Zsir: 8,979 E: 394,47kcal Zsir: 8,979 paprika, Tej fél adag- Ujhagyma, Tejr
Tel.zsir.: 4,329 Feh.: 10,50g . - Tel.zsir.: 1,30g Feh.: 14,00g
CH: 34,959 Cuk: 2,80g =3 222%_72‘(70% zsie _13%33 CH: 62,829 Cuk: 11,999
WO pmme geam | R aon
$6: 0,809 Ca: 204,00mg CH: 31,979 Cuk g CH: 61,049 Cuk g
S6: 0,769 Ca: 141,00mg Sé: 1,469 Ca: 364,00mg
Tizbrai Tea friss citrommal és Narancs-citrom turmix limonadé citrombdl Narancs-citrom turmix Tea viragmézzel
cukorral
E: 47,40kcal Zsir: 0,089 E: 34,26kcal Zsir: 0,129 E: 47,40kcal Zsir: 0,089 E: 16,11kcal Zsir: 0,01g
X - Tel.zsir.: g Feh.: 0,10g Tel.zsir.: g Feh.: 0,08g Tel.zsir.: g Feh.: 0,109 Tel.zsir.: g Feh.: 0,03g
Efj?gslﬁkzal é:iljr: %%ﬁ% CH'E 11,079 Cuk:l9,99g CH‘: 7,459 Cuk:l6,99g CH,:. 11,079 Cuk:l9,999 CH: ,4.'289 Culk: g
CH- 5’2--39 Cuk: 5”009 S6: 0,009 Ca: mg S6: 0,009 Ca: mg S6: 0,009 Ca: mg S6: g Ca: mg
S6: 0,009 Ca: mg
Ebéd Korte, Rakott brokkolisz Alma, Tokfézelékar, Banan, Natuar Korte, Sertésporkolt, Fott Zoldbableves
TojaspoOrkolti sz sertésszelet:, rizs, Trappista sajt magyaros:sz, Alma, Dids
E: 446,81kcal Zsir: 19,669 Zellerfézelék (Ammerlander)- kevert haziizzs
s 650 R E: 339,59kcal Zsir: 11,40g
S6: 0,409 Ca: 110,00mg Telzsir. s Feghlzgw E: 359,53kcal Zsir: 16,459 E: 371,62kcal Zsir: 16,24g E: 333, 14kcal Zsir: 16,259
Sd‘ ) iOg Ca: 30 bOmg Tel.zsir.: 1,699 Feh.: 12,32g Tel.zsir.: 2,189 Feh.: 13,449 Tel.zsir.: 2,91g Feh.: 10,579
o T CH: 39,469 Cuk: g CH: 42,109 Cuk: g CH: 32,099 Cuk: 8,179
S6: 0,439 Ca: 20,00mg S6: 0,329 Ca: 80,00mg S6: 0,979 Ca: 32,00mg
Uzsonna Kemencés kenyér, Tea, Kukoricas kenyéri, Korpas kiflivsz, Hazi Tea, Sajtos pogacsa Félbarna kenyér.s, Natar
Tavaszi felvagott krémez, Vanilids krémtaré- csirkemajkréms,uo, haziis7 vajkrém(Tolle)-, Kapia
TV paprika, Tej fél adag- Paradicsom, Tej fél adag- paprika, Tea
E: 259,99kcal Zsir:. 2,589 E: 307,§6kcal Zsir: .12’399
£ 225 81kcal zsir 9,039 b 57 Tk S0 £ 19905kca 2sir 7849 s 500 o 5000 E: 163 31kcal Zsir 4,45
Ch: 26,680 Cuk'g S6:0.859 Ca: mg Chi10.77g° Culkc 0.670. $6:0.30g Ca: 114,00mg Ch: 27,35 Cuk: 5,60
Sé: 1,209 Ca: 120,00mg S6: 0,499 Ca: 120,00mg S6: 0,809 Ca: mg

Allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt

termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbodl késziilt termékek 10. Mustér és abbdl készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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